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Szanowni PaﬁStWO.' Prezes Olsztyriskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej

Roman Jan Grzechnik

W Polsce trwa rok wyborczy. MieliSmy niedawno wybory samorzgdowe
i prezydenckie, a niedtugo wybory do parlamentu RP. W natfoku decyzji, ktore
podejmujemy nie zapominajmy o uczestnictwie w wyborach dotyczgcych naszego
zawodu - w wyborach samorzqdowych do izb aptekarskich. Przedstawiciele, ktorych
wybierzemy winni godnie reprezentowac nasz zawdd, dbac¢ o prawidfowe relacje
miedzy grupami zawodowymi, od ktorych wspodtpracy zalezy wydajnos¢ systemu
ochrony zdrowia, a takze starac sie o polepszenie sytuacji polskiego aptekarza tak, by
nie zostat on zdegradowany do rangi sprzedawcy, lecz by posiadat mozliwos¢ otoczenia
pacjentow opiekq farmaceutyczng.

Od naszego gtosu bedzie zalezato wiele. To wtasnie nasz gtos moze zdecydowac, kto
zostanie Prezesem, a kto Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej, jaki bedzie sktad
Rady Aptekarskiej Komisji Rewizyjnej i przedstawicieli w Sqdzie aptekarskim, jak
rowniez jacy delegaci na Krajowym Zjezdzie Aptekarskim wybiorq w naszym imieniu
wtadze Naczelnej Izby Aptekarskiej. Wybierajmy wiec dobrze. Podejmujmy
przemyslane decyzje i wybierajmy takich ludzi, ktorych praca przektada sie na efekty,
takich, ktdrzy zamiast biernie przebywac na posiedzeniu rady, starajq sie swojq pracq,
pomystami, poswieconym czasem zrobi¢ cos dobrego dla naszego aptekarskiego
spoteczenstwa. Nie wybierajmy tych, ktérzy tylko narzekajqg na ztq sytuacje i czekajg by
ktos inny to naprawit. Ci, ktdrzy zostang naszymi reprezentantami muszq by¢ aktywni,
muszq dostrzegac nasze wspdlne problemy, muszq dqzyc¢ do integracji naszego
zawodowego sSwiata, bysmy juz jako jednosé, a nie pojedyncze jednostki stawali na
strazy naszych praw i obowigzkéw. Nie zapominajmy réwniez o tym, iz w pracy
reprezentantdw aptekarzy konieczny jest dystans do spraw politycznych, jednak

dziatacze politycznimogq byc partnerami w walce o dobro naszego zawodu, mogq by¢
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pasem transmisyjnym do realizacji celdw samorzqdowych; i dopdki nie mamy
politykow wywodzqcych sie ze srodowiska farmaceutycznego, ktorzy znajq problemy
aptekarzy od wewngqtrz, dopoty musimy mowic gtosno o tych problemach, tak by
dostrzegli je inni i pomogli nam w ich przezwyciezeniu. Nie wybierajmy jednak ludzi,
ktorzy przenoszq spory polityczne na poziom samorzqdu, gdyZz zapominajqg wtedy
o potrzebie bycia blisko ludzi i ich spraw zawodowych, bez wzgledu na to jakie majg
poglgdy polityczne. Wtadze samorzgdowe muszq miec takze duzo dystansu do spraw
spotecznych, swiatopoglgdowych i religijnych, gdyz pozwoli to na obiektywnq ocene
sytuacji, bez kierowania sie subiektywnymi poglgdami. Wtadze te muszq takze
rozwingc skrzydta na polu wiedzy o sytuacji finansowej polskich aptek, by w obecnych
realiach ocenic ich miejsce w catym systemie ekonomicznym. Pokazac zagrozenia jakie
niechybnie bedq mie¢ miejsce w konsekwencji zjawisk zachodzgcych na rynku aptek.

Nie béjmy sie w samorzqgdzie ludzi mtodych. Wszak to oni niosq postep, nie sq
obcigzeni nawykami ani rutyng, majq mniej uprzedzen, a co najwazniejsze: sq bardziej
otwarci na zmiany spoteczne i technologiczne. Nie zapominajmy jednak, ze aby wzbic
sie na wyzyny swoich mozliwosci potrzebne sq im osoby, ktdre przekazq im swoje
doswiadczenie, osoby, ktére posiadajq staz pracy w zawodzie oraz rozsqdek.

Wybierajmy wiec farmaceutow, ktdrzy catych siebie poswiecajq dla farmacji,
ktorzy dostrzegajq jej problemy i starajq sie zrobi¢ wszystko co w ich mocy, by tych
problemow byfo coraz mniej. Farmaceutdw, ktorzy bedq dziatac i takich, ktorzy nie
zmarnujg danego im czasu na bierne narzekanie. Wybierajmy tak, jak nam nasze
farmaceutyczne sumienie dyktuje, majgc jednoczesnie na uwadze troske o nasz zawod
iwarunkijego wykonywania.

Zycze zatem wszystkim farmaceutom wtasciwych wybordéw, dobrych kandydatdw,

a dzieki dobrze podjetym decyzjom spetnienia marzeri o poprawie spraw zawodowych

polskiego farmaceuty.
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. POSIEDZENIE ORA W DNIU 21.04.2015 R.

mw ZEZWOLENIA NA PROWADZENIE APTEKI ORAZ
UDZIELENIE REKOJMI

e Rada rozpatrzyta wniosek na podstawie dostarczonych
dokumentéw pozytywnie Wojewddzkiego Inspektora

Farmaceutycznego o wydanie opinii w sprawie cofniecia

zezwolenia na prowadzenie apteki ogélnodostepnej mer farm.

onazwie ,Superapteka” w Rynie, ul. Plac Wolnoéci 3. Marlena Sadowska

* Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdlnodostepnej o nazwie , Apteka Sokrates” w Olsztynie, ul. Stanistawa
Zurawskiego 1a. Wnioskodawcy jest przedsiebiorca Pharma- Art sp. z o.0.
z siedzibg w Olsztynie. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest Pani mgr
farm. Ewelina Eljasik. Rada podjeta Uchwate w sprawie wydania pozytywnej opinii
0,zezwoleniu” zawierajacg rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdélnodostepnej o nazwie ,Apteka Witaminka” w Dobrym Miescie,

ul. Grunwaldzka 7a. Wnioskodawcg sg przedsiebiorcy Pani Agnieszka Wolf i Pani

Matgorzata Markiewicz zam. w Dobrym Miescie prowadzace firme ,Solarium”
- spotke cywilna. Osobg przewidziang na

kierownika apteki jest Pan mgr farm. q

Edward Fraczak. Rada podjeta Uchwate 3 L

w sprawie wydania pozytywnej opinii ,‘}' % 5.
o ,zezwoleniu” zawierajgcg rekojmie 3

nalezytego prowadzenia apteki.
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w SPRAWY BIEZACE
» Rada podjeta jednogto$nie Uchwaty w sprawie stwierdzenia Prawa wykonywania

zawodu farmaceuty dla:

a) mgrfarm. Justyny Bielak b) mgr farm. Anny Boruckiej

¢) mgr farm. Marty Cesarek d) mgrfarm. Marty Agnieszki Kozera
e) mgrfarm. Kamila Matusiaka f) mgrfarm. Mikotaja Miatkowskiego
g) mgrfarm. Aleksandry Ptoskoniskiej h) mgrfarm. Aleksandra Polaka

i) mgr farm. Marty Sienkiewicz j) mgr farm. Matgorzaty Smyk

k) mgr farm. Natalii Turek 1) mgr farm. Beaty Wisniewskie

e Rada podjeta Uchwate o przyjeciu rezygnacji Pani mgr farm. Janiny Murawskiej
zfunkcji Redaktora Naczelnego Biuletynu Informacyjnego OIA w Olsztynie.
* Rada podjeta Uchwate o powotaniu nowego Redaktora Naczelnego Biuletynu

Informacyjnego OIA w Olsztynie —Pani mgr farm. Elzbiety Bartkowskiej

> INFORMACJE WOJEWODZKIEGO INSPEKTORA FARMACEUTYCZNEGO:
Zmiany na stanowisku kierownika apteki:
- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Apteka Rynkowa” w Lubawie, ul. Rynek 6/22-
mgr farm. Urszula Wilkzdniem 01.04.2015r.
- apteka ogdélnodostepna o nazwie ,Apteka Sw. Brunona” w Orzyszu,
ul. Cierniaka 6- mgrfarm. Jakub Szerszenowicz zdniem 01.04.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,, Apteka Sw. Brunona” w Gizycku, ul. Bohateréw
Westerplatte 4- mgr farm. Marta Szerszenowicz zdniem 01.04.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Malinowa” w Dobrym Miescie,
ul.Jana Pawtall 32- mgr farm. Mirostaw Barneckiz dniem 01.04.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Zdrowotna” w tukcie, ul. Warszawska 17a/1;
mgr farm. Adam Bratek zdniem 01.04.2015r.
- apteka szpitalna Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie,

ul. Warszawska 30- mgr farm. Beata Nidzgorska zdniem 01.03.2015r.
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Wygasniecie zezwolenia:

- apteka ogdlnodostepna w Lidzbarku, ul. Jelenska 23

- apteka ogdlnodostepna w Iltawie, ul. Gen. Andersa 11

- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Apteka Feniks” w Szczytnie, ul. Ogrodowa 32

- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,, Apteki Arnika” w Olsztynie przy al. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 2/8

- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Arnika” w ltawie, ul. Krélowej Jadwigi 6
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Apteka Rynkowa” w Lubawie, ul. Rynek 6/22
Uruchomienie apteki:
- apteka ogdlnodostepna w Lidzbarku, ul. Jeleriska 23
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,, Apteka Rynkowa” w Lubawie, ul. Rynek 6/22
- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Arnika” w ltawie, ul. Krélowej Jadwigi 6
= KORESPONDENCJA BIEZACE
- odpowiedzi WIF w Olsztynie na zapytania OIA w Olsztynie:
a) na pytanie o ilo$¢ decyzji administracyjnych wydanych przez WIF od poczatku
2014 r. w zwigzku z naruszeniem art. 94a i 129b Prawa farmaceutycznego
uzyskalismy odpowiedz, ze decyzje znajduja sie na stronie internetowej, ktéra
jest powszechnie dostepna
b) na pytanie o ilos¢ kontroli WIF w placéwkach obrotu pozaaptecznego
w 2014 r. uzyskaliSmy odpowiedz, ze odbyty sie 4 kontrole
c) na pytanie, jak realizowad recepty na leki psychotropowe wystawione
w innych krajach, gtéwnie recepty z Obwodu Kaliningradzkiego, WIF
odpowiedziat, iz przestat nasze pytanie do Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego
- otrzymali$my zaproszenie na posiedzenie Rady Warmirnsko -Mazurskiego
Oddziatu NFZ, ktére odbedzie sie 21.04.2015r.
- otrzymalismy pismo poset lwony Arent, w ktorym przeprasza, iz nie mogta by¢
na Il Ogdlnopolskiej Konferencji Farmaceutycznej, ale przedstawi w swoim klubie
parlamentarnym problemy farmaceutéw

- otrzymalismy pismo posta prof. dr hab. Tadeusza Iwinskiego dotyczace
spotkania z przedstawicielami OIA w Olsztynie

_



POSIEDZENIA OIA W DNIU 19.05.2015 R. .

> ZEZWOLENIA NA PROWADZENIE APTEKI ORAZ UDZIELENIE REKOJMI

Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie zezwolenia na prowadzenie apteki ogélnodostepne;j
0 nazwie APTEKA mgr ADAM JUSTYN CICHON w ltawie, ul. Gen. Wtadystawa
Andersa 3. Wiascicielem apteki jest Pan Adam Justyn Cichor zam. w Zurominie.
Osobg proponowang na kierownika apteki jest Pani mgr farm. Jolanta Cichoni. Rada
podjeta Uchwate w sprawie wydania pozytywnej opinii o ,,zezwoleniu” zawierajaca
rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.

Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej o nazwie , Apteka Nowa - APTEGRO24.PL” w Olsztynie, ul. Jerzego
Burskiego 1. Wnioskodawcga jest przedsiebiorca Pan Piotr Romejko zam.
w Olsztynie. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest Pani mgr farm. Mariola
Pedowska zam. w Olsztynie. Rada podjeta Uchwate w sprawie wydania pozytywnej
opiniio,,zezwoleniu” zawierajgcg rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.

Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej o nazwie ,APTEKA NOWA” w Dabrownie, ul. KoSciuszki 9 B.
Whioskodawcg jest przedsiebiorca Pani Agnieszka Treder zam. w Ostrédzie. Osobg
przewidziang na kierownika apteki jest Pan mgr farm. Wiestaw Kucifski zam.

w ltawie. Rada podjeta Uchwate w sprawie wydania pozytywnej opinii

0 ,,zezwoleniu” zawierajacg rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.
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» INFORMACJE WOJEWODZKIEGO INSPEKTORA FARMACEUTYCZNEGO:
Zmiany na stanowisku kierownika apteki:
- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Apteka Bliska” w Moragu, ul. Wrdblewskiego
1a-mgrfarm. Piotr Kupidurazdniem 14.04.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Apteka Dyzurna” w Ketrzynie, ul. Sikorskiego
41- mgrfarm. Katarzyna Dulian zdniem 27.02.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Apteka Stoneczna” w Mikotajkach,
Plac Wolnosci 5- mgr farm. Jerzy Baszanowskiz dniem 16.03.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,, Apteka Sokrates” w Ketrzynie, ul. Sikorskiego
24-mgrfarm. lwona Prochwicz zdniem 07.04.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Apteka Sokrates” w Bartoszycach,
ul. Stazynskiego 2b- mgr farm. Ewa Filipowicz zdniem 07.04.2015r.
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Apteka Witaminka” w Dobrym Miescie,
ul. Zwyciestwa 2 a - mgr farm. Zofia Stepien zdniem 28.04.2015r.
- apteka ogdélnodostepna o nazwie , Stoneczna” w Olsztynku, ul. Swierczewskiego
7a- mgrfarm. Ryszard Pekalazdniem 01.05.2015r.
- apteka ogodlnodostepna o nazwie ,Apteka Dbam o Zdrowie” w Biskupcu,

ul. ArmiiKrajowej 2 a- mgrfarm. Maria Regieczdniem 01.05.2015r.

Wygasniecie zezwolenia:

- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Apteka Stoneczna” w Olsztynku,
ul. Swierczewskiego 7 a

- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Jaroty” w Olsztynie, ul. Wilczyriskiego 6/209

- apteka ogdélnodostepna o nazwie ,Apteka Mazurska” w Mrggowie,
ul.Rynkowala

- apteka ogdlnodostepna w Olsztynie, Al. Wojska Polskiego 37

- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,,Panaceum” w Olsztynie, ul. Burskiego 2

Uruchomienie apteki:
- apteka ogélnodostepna o nazwie ,Apteka Przyjazna” w Olsztynie, Al. Sybirakow 2
- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Apteka Feniks” w Olsztynie, ul. Battycka 130

- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Apteka Dom Lekéw” w Olsztynie,

_



4

-

4

adl

ul.Jagielloniska 26

- aptekaogdélnodostepna o nazwie ,,Apteka Ania” w Olsztynie, ul. Jana Boenigka 29
- apteka ogdlnodostepna o nazwie , Apteka Miligedo”w Bartoszycach,
ul. Ketrzynskiego 10

- apteka ogdlnodostepna o nazwie ,Apteka Stoneczna” w Olsztynku,

ul. Swierczewskiego 7a
> KORESPONDENCIA BIEiACA:

- otrzymalismy pismo Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej adresowane do
Prezesow Okregowych Rad Aptekarskich wyjasniajgce naliczanie punktéw
edukacyjnych za uczestnictwo w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym. Jesli
wyktady wygtaszane przez poszczegdlnych prelegentéw przedstawiane sg
w ramach tego samego posiedzenia naukowo-szkoleniowego przystugujg 2 pkt
edukacyjne niezaleznie od tego czy czas trwania posiedzenia jest dzielony
przerwami czy tez nie (zgodnie z § 3 ust. 2 pkt 4 rozporzadzenia MZ z 23.06.2003 .
w sprawie szkolen ciggtych farmaceutow).

- Otrzymali$my zaproszenie na Ogdlnopolskg konferencje naukowo-biznesowa dla
Srodowiska indywidualnych oraz rodzinnych aptek, ktéra odbedzie sie w dniu 23

maja2015r.w Warszawie.
. POSIEDZENIA OIA W DNIU 23.06.2015 R.

> ZEZWOLENIA NA PROWADZENIE APTEKI ORAZ UDZIELENIE REKOJMI

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej o nazwie , Apteka MEDFARM” w miejscowosci 12-130 Pasym,
ul. Rynek 5. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest mgr farm. Beata Zdral
zam. w Kwidzynie, ktdra uchwatg OIA w Gdansku z dnia 17.06.2015 r. uzyskata
rekojmie nalezytego prowadzenia tejze apteki. Wnioskodawcg jest przedsiebiorca

MEDFARM Sp. z o0.0. z siedzibg w Tczewie. Rada podjeta Uchwate w sprawie

_Q‘
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wydania pozytywnej opinii o ,zezwoleniu”.

* Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogolnodostepnej o nazwie ,Apteka Sokrates” w miejscowosci 10-434 Olsztyn,
ul. Kotobrzeska 32. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest mgr farm.
Mariola Mazurowska- Nocen zam. w Olsztynie. Wnioskodawca jest przedsiebiorca
Pharma- Art. Sp. z 0.0. z siedzibg w Olsztynie. Rada podjeta Uchwate w sprawie
wydania pozytywnej opinii o ,zezwoleniu” zawierajacg rekojmie nalezytego
prowadzenia apteki.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdélnodostepnej o nazwie , Apteka Sokrates” w miejscowosci 10-685 Olsztyn,
ul. Barcza 3. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest mgr farm. Lucyna
Warcholak -Jankowska zam. w Olsztynie. Wnioskodawcg jest przedsiebiorca
HERBAPRO Sp. z 0.0. z siedzibg w Olsztynie. Rada podjeta Uchwate w sprawie
wydania pozytywnej opinii o ,zezwoleniu” zawierajgcy rekojmie nalezytego
prowadzenia apteki.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdélnodostepnej o nazwie ,, Apteka Dom Lekdw” w miejscowosci 10-228 Olsztyn,
al. Wojska Polskiego 37. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest mgr farm.
Maria Rogozinska zam. w Olsztynie. Wnioskodawcg jest przedsiebiorca
Multiinvest Pétnoc- Potudnie Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni. Rada podjeta pozytywna
Uchwate w sprawie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki dla Pani mgr farm.
Marii Rogozinskiej. Zawieszono decyzje o wydaniu opinii w sprawie ,,zezwolenia”
poniewaz istnieje podejrzenie, iz po wydaniu pozytywnej opinii dla przedsiebiorcy
Multiinvest Pétnoc- Potudnie Sp. z 0.0. oraz przedsiebiorcy Superinvest Sp.zo.o0.,

ktéorego wniosek jest kolejnym punktem posiedzenia, spétkite posiadajgce rdzne
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KRS, ale majace doktadnie tych samych cztonkéw przekroczg dopuszczalny 1%
koncentracji aptek na terenie jednego wojewddztwa. Poinformujemy
Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego o naszych podejrzeniach
i zawieszeniu decyzji do czasu wyjasnienia sprawy przez WIF.

¢ Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdlnodostepnej o nazwie ,Dom Lekdw” w miejscowosci 10-686 Olsztyn,
ul. Biskupa Tomasza Wilczyriskiego 6/209. Osobg przewidziang na kierownika
apteki jest mgr farm. Ewa Mozdzynska zam. w Kowalach. Wnioskodawcg jest
przedsiebiorca Superinvest Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni. Rada podjeta pozytywng
Uchwate w sprawie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki dla Pani mgr farm.
Ewy Mozdzynskiej. Z decyzjg w sprawie opinii o ,,zezwoleniu” wstrzymujemy sie
analogicznie jak w punkcie wyze;j.

» SPRAWY FINANSOWE
- Rada podjeta Uchwate o przeznaczeniu
9 tys. zt na ubezpieczenie grupowe OC
w Ergo Hestii dla wszystkich magistrow ] | sl

farmacji cztonkéw OIA w Olsztynie / |

WykonujalCVCh zawod. cragy _'d_._________,__-_ ——

- Rada podjeta Uchwate o zakupie 50 egzemplarzy (po 37 zt kazdy) dodruku ksigzki
»Aptekarz i majoliki” autorstwa mgr farm. Iwony Dymarczyk pracownika Muzeum
Farmacji w Krakowie.
» INFORMACJE WOJEWODZKIEGO INSPEKTORA FARMACEUTYCZNEGO:

Zmiany na stanowisku kierownika apteki:
- w aptece , Hibiskus” w Biskupcu, ul. Armii Krajowej 3 - prowadzenie apteki od
01.05.2015 . przejeta mgr farm. Katarzyna Bodio- Bachor
- w aptece szpitalnej Szpitala Mragowskiego im. Michata Kajki sp. z o.o.
w Mragowie, ul. Wolnosci 12 - prowadzenie apteki od 28.04.2015 r. przejeta
mgr farm. Beata Andruczuk
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Uruchomiono apteki

- ,Apteka Sokrates” w Olsztynie, ul Zurawskiego 1a od 24.04.2015 r. — kierownik
mgr farm. Ewelina Eljasik

- ,Apteka Nowa” w Dabréwnie, ul. Kosciuszki 9b od 26.05.2015 r.- kierownik
mgr farm. Wiestaw Kucinski

- ,, Apteka Witaminka” w Dobrym Miescie, ul. Grudzigdzka 7 a od 20.05.2015 .
- kierownik mgr farm. Edward Fraczak

-, Apteka Nowa- APTEGRO24.PL” w Olsztynie, ul. Burskiego 1 od 08.06.2015 r.
- kierownik mgr farm. Mariola Pedowska

Wygasniecie zezwolenia:

- ,Apteka Rynkowa” w Lubawie, ul. Rynek 6/22
w» SPRAWY BIEZACE:

e Rada podjeta uchwate w sprawie stwierdzenia prawa wykonywania zawodu
farmaceuty dla mgr farm. Natalii Hreyluk

+ Rada na wniosek Wojewody Warminsko- Mazurskiego podjeta Uchwate
opiniujgcy pozytywnie kandydature mgr farm. Matgorzaty Lotkowskiej na

konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie farmacji szpitalnej.

NADZWYCZAJNE POSIEDZENIE ORA W DNIU 14.07.2015 R. .

w ZEZWOLENIA NA PROWADZENIE APTEKI ORAZ UDZIELENIE REKOJMI

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdlnodostepnej o nazwie , Apteka Dom Lekdw” w miejscowosci 10-228 Olsztyn,
al. Wojska Polskiego 37. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest mgr farm.
Maria Rogozifiska zam. w Olsztynie. Wnioskodawcag jest przedsiebiorca Multiinvest
Pétnoc- Potudnie Sp. z o.0. z siedzibg w Gdyni. Wniosek byt juz rozpatrywany na
posiedzeniu ORA w dniu 23.06.2015 r., Rada podjeta wtedy jedynie Uchwate

o stwierdzeniu,,rekojmi” dla Pani mgr farm. Marii Rogoziniskiej. Nie zostata wydana
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opinia o ,,zezwoleniu”, poniewaz Rada posiadata informacje o tym, ze otwarcie
kolejnych aptek przez przedsiebiorcow spétek Multiinvest Pdtnoc- Potudnie
Sp. z 0.0. oraz Superinvest Sp. z 0.0., ktérej wniosek byt nastepnym punktem
posiedzenia Rady przekroczy dopuszczalny 1% koncentracji aptek na terenie
jednego wojewddztwa. Poinformowalismy Wojewddzkiego Inspektora
Farmaceutycznego o naszych watpliwosciach i zawieszeniu wydania opinii
w sprawie ,zezwolenia”. Na ponowne wezwanie Inspektora, Rada podjeta
Uchwate o wydaniu negatywnej opinii w sprawie zezwolenia na prowadzenie
aptekiogdlnodostepnej, Apteka Dom Lekéw” .

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdélnodostepnej o nazwie ,, Apteka Dom Lekdw” w miejscowosci 10-686 Olsztyn,
ul. Biskupa Tomasza Wilczyriskiego 6/209. Osobg przewidziang na kierownika
apteki jest mgr farm. Ewa Mozdzyriska zam. w Kowalach. Wnioskodawcg jest
przedsiebiorca Superinvest Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni. Analogicznie jak
w punkcie wyzej Rada na posiedzeniu w dniu 23.06.2015 r. podjeta jedynie
pozytywng Uchwate w sprawie stwierdzenia ,rekojmi” dla Pani mgr farm. Ewy
Mozdzynskiej nie wydajac opinii o ,zezwoleniu”. Na wezwanie Wojewddzkiego
Inspektora Farmaceutycznego Rada na posiedzeniu w dniu dzisiejszym, podjeta
Uchwate o wydaniu negatywnej opinii w sprawie zezwolenia na prowadzenie ww.
aptekiogdlnodostepnej.

= SPRAWY FINANSOWE

- Rada podjeta Uchwate o upowaznieniu Prezesa ORA w Olsztynie mgr farm.
Romana Grzechnika oraz skarbnika mgr farm. Pawta Martyniuka do zawarcia
umowy z Ministrem Zdrowia na przekazanie dotacji ze srodkéw publicznych

isposobu jejrozliczaniaw roku 2015.
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w» INFORMACJE WOJEWODZKIEGO INSPEKTORA FARMACEUTYCZNEGO:
Zmiana na stanowisku kierownika apteki:
- w aptece ,Bliska Apteka Samoobstugowa” w Piszu, ul. Daszynskiego 12/2;
prowadzenie aptekiod01.07.2015r. przejeta mgr farm. Marta Radziejewska
- w aptece ,Apteka w Centrum” w Gizycku, ul. Olsztyriska 3 a - prowadzenie apteki
0d 01.07.2015r. przejeta mgr farm. Annalanczun
- w aptece , Apteki Arnika” w Biskupcu, ul. 1-go Maja 7a - prowadzenie apteki od
01.06.2015r. przejgt mgr farm. tukasz Puchata
- w aptece , Apteka Pharma-Land” w Ostrddzie, ul. Jana Ill Sobieskiego 3b/29;

prowadzenie aptekiod 01.07.2015r. przejgt mgr farm. Robert Karwowski

- w aptece , Apteka Pharma-Land” w Nowym Miescie Lubawskim, ul. 3- go Maja 4-
prowadzenie aptekiod 01.07.2015r. przejat mgr farm. Wtadystaw Hajduk

-w aptece ,Apteka Bliska” w Olsztynie, ul. Pitsudskiego 50 - prowadzenie apteki od
01.07.2015r. przejeta mgr farm. Monika Rudnicka Kusiuk

- w aptece , Apteka w Elmedzie” w Szczytnie, ul. Gnieznienska 2 - prowadzenie
aptekiod 01.07.2015r. przejeta mgr farm. Anna Eustrat

- w aptece ,Zdrowie” w Szczytnie, ul. Kosciuszki 20 - prowadzenie apteki od
01.07.2015 r. przejeta mgr farm. Elzbieta Pawlikowska - Zurow

-w aptece , Apteki Arnika” w Jezioranach, pl. Jednosci Narodowej 1 - prowadzenie
aptekiod 01.07.2015r. przejeta mgr farm. Halina Aftyka

Uruchomiono apteki

- ,Apteka Sokrates” w Olsztynie, ul. Franciszka Barcza 3 b od 30.06.2015 r. —
kierownik mgrfarm. Lucyna Warcholak —Jankowska

- ,Apteka Sokrates” w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 32 od 25.06.2015 r. — kierownik
mgr farm. Mariola Mazurowska - Nocen

- ,Apteka mgr Adam Justyn Cichon” w ltawie, ul. Gen. Wtadystawa Andersa 3 od

03.06.2015 r-- kierownik mgr farm. Jolanta Cichon
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Wygasniecie zezwolenia:
- apteka ogodlnodostepna w Olsztynie, ul. Kanafojskiego 3 na wniosek

przedsiebiorcy Panilreny Szczepanskiej (farmaceuta)

POSIEDZENIE ORA W DNIU 18.08.2015 R. .

> ZEZWOLENIA NA PROWADZENIE APTEKI ORAZ UDZIELENIE REKOJMI

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogoélnodostepnej o nazwie Apteka ,Vita” w miejscowosci Wydminy, ul. Dworcowa
1b. Wnioskodawca jest przedsiebiorca Pani Danuta Kraszewska-Rokicka. Osobga
przewidziang na kierownika apteki jest mgr farm. Krystyna Bryszko - Dotega zam.
w Etku, cztonek podlaskiej Okregowej Izby Aptekarskiej. W zwigzku Rada zwrdcita
sie o stwierdzenie rekojmi do OIA w Biatymstoku.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogolnodostepnej o nazwie Apteka ,Ania” w Morggu ul. Mickiewicza 38C/1.
Whioskodawcg jest przedsiebiorca SOLARIS sp. z o0.0. z siedzibg w Moragu,
kandydatem do funkcji kierownika apteki jest mgr farm. Alicja Cydzik. Rada podjeta
uchwate o wydaniu pozytywnej opinii o ,zezwoleniu” zawierajaca stwierdzenie
rekojminalezytego prowadzenia apteki.

* Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogoélnodostepnej o nazwie APTEKI ,,ARNIKA” w Olsztynie, ul. Hugona Koftataja
11/12. Wnioskodawcg jest Pani Magdalena Knobloch-Bartnikowska prowadzaca
dziatalnos$¢ gospodarczg pod firmg BELLIS Magdalena Knobloch-Bartnikowska.
Pani mgr farm. Magdalena Knobloch-Bartnikowska jest rownoczesnie kandydatem

do funkcji kierownika apteki. Rada podjeta uchwate o wydaniu pozytywnej opinii
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w sprawie ,,zezwolenia” zawierajgcg stwierdzenie rekojmi nalezytego prowadzenia
apteki.

¢ Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdlnodostepnej o nazwie SLONECZNA w Olsztynku, ul. Chopina 10a.
Whioskodawcg sg przedsiebiorcy Pani Katarzyna Krygier-Budnicka i Jacek Budnicki
prowadzacy wspdlnie dziatalno$¢ gospodarczg pod firmg Apteka Stoneczna
Katarzyna Krygier-Budnicka, Jacek Budnicki spétka cywilna. Kandydatem do funkcji
kierownika apteki jest mgr farm. Katarzyna Krygier-Budnicka. Rada podjeta
uchwate o wydaniu pozytywnej opinii w sprawie ,zezwolenia” zawierajacg
stwierdzenie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
w Olsztynie o wydanie opinii w sprawie zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdélnodostepnej o nazwie ,Apteka Spoteczna na Sktadowej” w Olecku,
ul. Sktadowa 2a. Wnioskodawcy jest przedsiebiorca Farmacja Marszalik sp .j.
z siedzibg w Biatymstoku. Kandydatem do funkcji kierownika jest Pani mgr farm.
Agata Kubik. Rada podjeta uchwate o wydaniu pozytywnej opinii w sprawie
,zezwolenia” zawierajgcg stwierdzenie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki.

« Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
w Olsztynie o wydanie opinii w sprawie zezwolenia na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej o nazwie DOM LEKOW w Olsztynie, ul. Jerzego Burskiego 2/33.
Whnioskodawcy jest przedsiebiorca Superinvest sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni.
Kandydatem do funkcji kierownika apteki jest mgr farm. Natalia Warzata.
Udziatowcami spétki Superinvest sg Sylwia Chojnacka-Gordon i Grzegorz Gordon,
ktérzy prowadza apteki na terenie naszego wojewddztwa réwniez jako spofki
Multinvest, Superinvest i Farmacja Chojnacka-Gordon, Grzegorz Gordon. Spotki te
na dzien posiedzenia posiadajg 6 aptek aktywnych co stanowi wiecej niz 1% aptek

na terenie naszego wojewddztwa. Cztonkowie Rady zdecydowali o podjeciu dwéch
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oddzielnych uchwat: negatywng w sprawie wydanie opinii o ,zezwoleniu” oraz
pozytywng o stwierdzeniu rekojmi kandydatowi na kierownika apteki.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdblnodostepnej o nazwie ,Apteka dla Ciebie” w Lubawie, ul. Rynek 6/22.
Whioskodawca jest przedsiebiorca Milena Osmanska. Kandydatem na kierownika
apteki jest Pani mgr farm. Urszula Wilk-Wojewddzka. Rada podjeta uchwate
o wydaniu pozytywnej opinii w sprawie ,zezwolenia” zawierajgcy stwierdzenie
rekojminalezytego prowadzenia apteki.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej o nazwie , Apteka Spoteczna Na Czarnieckiego” w Ostrddzie,
ul. Czarnieckiego 32. Wnioskodawcg jest przedsiebiorca ARKADIA sp. z o.o0.
z siedzibg w Biatymstoku. Osobg przewidziang na kierownika apteki jest mgr farm.
Sylwia Tofil zam. w Rzeszowie, cztonek podkarpackiej Okregowej Izby Aptekarskiej,
ktérej ,rekojmie” stwierdzito Prezydium Podkarpackiej OIA uchwatg
nr 102/V1/2015 z dnia 11.08.2015 r. Rada podjeta uchwate o wydaniu pozytywnej
opinii w sprawie ,,zezwolenia” na prowadzenie ww. apteki.

e Rada rozpatrzyta wniosek Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
o wydanie opinii w sprawie udzielenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogdlnodostepnej o nazwie , Apteka Witaminka” w Dobrym Miescie, ul. tuzycka 25.
Whnioskodawcg jest przedsiebiorca Pani Agnieszka Wolf i Pani Matgorzata
Markiewicz prowadzace wspdlnie dziatalnos¢ gospodarcza pod firma ,Solarium”
s.c. Agnieszka Wolf, Matgorzata Markiewicz siedzibg w Dobrym Miescie.
Kandydatem do funkcji kierownika jest Pani mgr farm. Katarzyna Swiderska. Rada
podjeta uchwate owydaniu pozytywnejopinii w sprawie ,,zezwolenia” zawierajacg

stwierdzenie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki.
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w» SPRAWY BIEZACE
- Rada podjeta uchwate o zwotaniu XXIV Sprawozdawczo Wyborczego
Okregowego Zjazdu Aptekarzy Okregowej lzby Aptekarskiej w Olsztynie w dniu
17.10.2015 r. , miejscem obrad bedzie Hotel Park w Olsztynie przy ul.
Warszawskiej 119. Powotano komitet organizacyjny Zjazdu w nastepujgcym
sktadzie: mgr Beata Siemianowska — koordynator, mgr Janina Murawska, mgr

Michat Dutka.
) SPRAWY FINANSOWE

- Rada podjeta uchwate o zorganizowaniu imprezy integracyjnej w osrodku
wypoczynkowym ,Stadnina Kojrys” i przeznaczeniu 10 tysiecy zt. na pokrycie
kosztéw imprezy. Impreza odbedzie sie 19 wrzesnia br.,, wezmg w niej udziat
farmaceuci, cztonkowie naszej Izby wraz z rodzinami. Koordynatorem imprezy jest
Pani mgr Beata Siemianowska.

- Na uzasadniony wniosek firmy ABAK, ktdra prowadzi ksiegowos¢ naszej Izby, Rada
podjeta jednogtosnie uchwale o zmianie wynagrodzenia za obstuge ksiegowg
z kwoty 1000 zt netto do kwoty 1050 zt netto miesiecznie poczawszy od dnia 1 lipca

2015r.Zmiana wynagrodzenia wynika z zapisu § 11 umowy na obstuge ksiegowa.
w INFORMACJE WOJEWODZKIEGO INSPEKTORA FARMACEUTYCZNEGO:
Uruchomione apteki:

- ,Apteka Medfarm” Pasym, ul. Rynek 5 zdniem 16 lipca 2015r.

- ,Apteka Dom Lekow” Olsztyn, ul. Biskupa Tomasza Wilczynskiego 6/209 z dniem
1sierpnia2015r.

- ,Apteka Dom Lekéw” Olsztyn, al. Wojska Polskiego 37 zdniem 3 sierpnia 2015r.

Wygasniecie zezwolenia:

- apteka ogdlnodostepna ,Superapteka” Olsztyn, ul. Stare Miasto 17/21

(nawniosek przedsiebiorcy)

‘,—



N

Y Wicsei < Qb Hitchonshich

> KORESPONDENCJA BIEZACA

- w dniu 03.08.2015 r. otrzymali$my Uchwate Prezydium NRA nr K/VI1/133/2015
z dnia 17.06.2015 r. utrzymujacg w mocy naszg Uchwate nr 33/VI/2015 z dnia
21.04.2015 r. o wydaniu pozytywnej opinii w sprawie cofniecia zezwolenia na
prowadzenie apteki ogdlnodostepnej Superapteka w Rynie przy Placu Wolnosci 3
- w odpowiedzi na nasz wniosek dotyczacy podjecia uchwaty przez Naczelng Rade
Aptekarskg w sprawie dokonania zmian w dotychczasowym podziale obszaru
dziatania okregowych izb aptekarskich w taki sposéb, aby obszar dziatania izb
pokrywat sie z obszarem poszczegdlnych wojewddztw w kraju, pismem z dnia 21
lipca 2015 r. Naczelna Rada Aptekarska informuje, ze podjecie takiej uchwaty
w Swietle obowigzujgcych przepisdw, jest niemozliwe, bowiem jak zostato
podniesione przez Biuro Prawne NIA na posiedzeniach NRA w dniach 24 marca
i 9 czerwca b.r. Naczelna Rada Aptekarska nie ma kompetencji do podejmowania
tego typu uchwat. Dalej w piSmie przywotane sg przepisy ustawy o izbach
aptekarskich i przepisy Konstytucji uzasadniajgce powyzszg odpowiedz.

W zwigzku z powyzszg informacjg Naczelnej Rady Aptekarskiej Okregowa Rada
Aptekarska OIA w Olsztynie uznata, ze nalezy przygotowac projekt uchwaty na

Krajowy Zjazd Aptekarzy w sprawie terenu dziataniaizb aptekarskich.

wybrata z-ca sekretarza OIA
mgr farm.

Marlena 5@0‘0 wotleaw




Osiagniecia Okregowej Izby Aptekarskiej

w Olsztynie w ostatnich latach

Jak powiedziat Platon ,Najwazniejszy w kazdym dziataniu jest poczatek...” Kazdy
z nas choc raz w zyciu przekonat sie o prawdziwosci tego stwierdzenia. Czesto zdarza
sie, ze poczatek nadchodzi niespodziewanie, nie zawsze jako nastepstwo pozytywnej
przyczyny. Najwazniejsze jest jednak, zeby zebraé w sobie wszystkie poktady energii,
by kontynuowad co$ dobrego, co$ co moze pozytywnie wptywadé na zycie innych.

Kazdy rodzaj wtadzy samorzgdowej boryka sie codziennie z wieloma dylematami.
Z géry wiadome jest, ze jakakolwiek decyzja zostanie podjeta, nie usatysfakcjonuje
ona 100% cztonkéw danej wspdlnoty. Zawsze bedg zwolennicy jak i przeciwnicy danej
idei czy przedsiewziecia. Wazne jest jednak, by nie zniechecad sie ktodami rzucanymi
pod nogi przez osoby, ktérych jedynym celem jest zdeptanie czyjej$ ideologii nie
proponujgc niczego w zamian.

W ostatnich latach Samorzad Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie stanat
przed wieloma zadaniami, ktédrym przyswiecat cel potgczenia pordznionego
Srodowiska aptekarskiego.

Zaczeto wiec zbierac srodki na organizacje przedsiewzie¢ mogacych zintegrowac
wszystkich farmaceutéw. Pozyskalismy ok. 300 tys. PLN wykorzystanych na
organizacje szkolen i imprez integracyjnych (sg to srodki finansowe zorganizowane
z zewnatrz - nie pochodzgce ze sktadkowego budzetu izby). ZostaliSmy organizatorami
lub wspdtorganizatorami wielu spotkarn naukowo-szkoleniowych, dzieki ktérym

farmaceuciz aptek otwartych mogli uzyskac punkty szkoleniowe.
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Wspdlnie z Okregowsy Izba Aptekarska
w Biatymstoku kontynuujemy coroczne
warsztaty dla aptekarzy szpitalnych.

Oprécz spotykania sie w aspekcie
zawodowym OIA w Olsztynie podjeta
rowniez dziatania zmierzajgce do lepszego
poznania sie na ptaszczyznie prywatnej,

gdyz nic¢ przyjazni, ktéra nawigzuje sie  Uczestnicy XIV Mistrzostw Polski Farmacetéw
w danej grupie ludzi zawsze sktania do w Narciarstwie Alpejskim

lepszej wspdtpracy na pozostatych
ptaszczyznach. A nic tak nie taczy jak
wspodlne pasje. W zwigzku z powyzszym
trzykrotnie wystawiono reprezentacje OIA
Olsztyn na Narciarskie Zawody
Farmaceutyczne, dwukrotnie
zorganizowano sptyw rzeka tyna oraz
najwiekszg z imprez integracyjnych,

zrzeszajacg nie tylko cztonkéw naszej izby, Reprezentacja OIA w Olsztynie na SKIM&L
ale farmaceutéw z catej Polski, tj. CUP 2015 w Szczyrku
Zeglarskie Mistrzostwa Polski Aptekarzy.

Sptyw kajakowy tyng 2014r.

. i ' ; Sukces tej imprezy byt rowniez
1l Zeglarskie Mistrzostwa Aptekarzy Polskich . . . .
inspiracjg do powotania oraz
zarejestrowania Klubu Zeglarskiego

»Aptekarz”.
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Podjeto réwniez wiele dziatan zmierzajacych do uporzadkowania zagadnien
zwigzanych z naszym zawodem, takze tych wychodzgcych poza nasza izbe aptekarska.
W tym celu zorganizowano spotkania z przedstawicielami Wojewddzkiego
Inspektoratu Farmaceutycznego i Narodowego Funduszu Zdrowia, jak réwniez
uczestniczono w radach Naczelnej lzby Aptekarskiej oraz w Radzie Spotecznej
Narodowego Funduszu Zdrowia Oddziatu Olsztynskiego. Zostaty takzie podjete
dziatania zmierzajgce do wyprostowania granic izb aptekarskich, tak aby pokrywaty
sie z granicami administracyjnymi wojewddztw. W celu usprawnienia naszej
wspotpracy ze Srodowiskiem lekarzy zorganizowano zespodt, ktéry corocznie prowadzi
szkolenia dla lekarzy-stazystow, by moc przekazaé¢ im czesé naszej wiedzy
o wypisywaniu recepticodziennych doswiadczen wich realizacji.

Biorgc pod uwage coraz trudniejsza
sytuacje polskich aptek i nawarstwianie sie
problemoéw z tym zwigzanych,
przedstawiciele naszej izby wzieli udziat
w konferencji, jaka miata miejsce
% | w Bydgoszczy, na ktdrej omawiano
8 mozliwose poprawy pofozenia w jakim sie

P " znalazty placowki apteczne. Mielismy
Prezes Roman Grzechnik whija gwézdz réwniez swoich delegatéw na warszawskiej
w drzewiec Sztandaru konferencji pod hastem ,Leki tylko

z apteki” - wspdlnym celu cztonkdéw

e fﬂ,ﬂ-’ wszystkich 1zb Aptekarskich w kraju oraz
Stowarzyszenia Leki tylko z apteki.

i i Mielismy takze mozliwos¢ zaczerpniecia
informacji z pierwszej reki o sytuacji
farmaceutéw spoza kraju, w miejscu, gdzie
udato sie odwréci¢ zjawiska niszczgce
indywidualne aptekarstwo, co
osiggnelismy dzieki spotkaniu
Spotkanie u Pani Poset Beaty Bublewicz z przedstawicielami Wegierskiej Naczelnej
Izby Aptekarskiej
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Majac na celu ochrone cztonkdéw
naszej izby Okregowa Rada Aptekarska ]
podjeta uchwate o przeznaczeniu czesci
budzetu izby na ubezpieczenie grupowe {
OC dla wszystkich magistréw farmacji I
wykonujgcych zawdd na terenie naszej |
Izby Aptekarskiej (co byto mozliwe dzieki

kooperacji zinnymi lzbami Aptekarskimi).

Uczestnicy XVIII WAS w Starych Sadach

Nietuzinkowym przedsiewzieciem byto
réwniez sfinansowanie (z dobrowolnych
datkéw) Sztandaru Okregowej lzby
Aptekarskiej w Olsztynie — symbolu naszej
wspolnotyijednosci w dziataniu.

Uczestnicy spotkania dotyczqcego eliminowania
patologii na rynku farmaceutycznym

Aby usprawni¢ komunikacje miedzy
cztonkami izby, zbudowano strone
internetowg petnigcg role informatora
podstawowego, jak réwniez

Szkolenie z postepowania administracyjnego
Brenna 2013r.

wprowadzono zmiany w Biuletynie

Informacyjnym naszej izby. Wprowadzono takze system przekazywania informacji
za posrednictwem poczty elektronicznej i sms-6w. By usprawni¢ funkcjonowania
biura Izby Aptekarskiej wymieniony zostat sprzet elektroniczny: zakupiono komputery,
fax, kserokopiarki oraz ekran do projekcji multimedialnych. Wymieniono réwniez
instalacje elektryczna we wszystkich pomieszczeniach izby oraz poprawiono standard
oswietlenia, jak réwniez odswiezono wnetrze.
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Zaobserwowac mozemy, ze na dziatanie Izby Aptekarskiej sktadajg sie nie tylko
aspekty prawne, polityczne czy naukowe, ale rowniez towarzyskie. To co zostato
osiggniete jest wynikiem pracy wielu osdb zaangazowanych w sprawy naszej
wspdlnoty. Kazda z nich posiada inne umiejetnosci, ktére wykorzystuje na wiele
sposobdw, by poprawié byt naszej aptekarskiej spotecznosci, gdyz: ,Potgczenie sit, to
poczatek, pozostanie razem to postep, wspdlna pracato sukces” (Henry Ford).

CZLONKOWIE
OKREGOWE]J
[ZBY APTEKARSKIE]

W OLSZTYNIE
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Przekraczanie Granic

Obecnie na terenie Polski dziata dwadziescia
Okregowych lzb Aptekarskich, ktérych obszar dziatania
ustalony zostat na Krajowym Zjezdzie Aptekarzy w 1991 roku.
Ten bardzo wazny moment okreslany jest mianem
reaktywacji samorzadu aptekarskiego, gdyz pierwsze izby _

powstaty tuz po Il Wojnie Swiatowej, by zostaé¢ nastepnie

rozwigzane wraz z upanstwowieniem aptek w 1951 roku.

mgr farm.

Zdniem 1 stycznia 1999 roku Ustawa o wprowadzeniu Pawet Martyniuk

zasadniczego, trojstopniowego podziatu terytorialnego panstwa podzielita Polske na
16 wojewddztw, ktdre istniejg do dzisiaj. Jednoczesnie wprowadzono zmiany do
Ustawy o izbach aptekarskich, ktore dawaty Naczelnej Radzie Aptekarskiej
kompetencje do ustalania obszaru dziatania poszczegdlnych izb aptekarskich oraz
okreslania ich siedziby. Jednoczesnie zaznaczono, ze ma by¢ on zgodny z zasadniczym
podziatem terytorialnym panstwa. W tym momencie decyzjg NRA na terenie Polski
powinno istnie¢ 16 okregowych izb aptekarskich o obszarze dziatania zgodnym
z granicami poszczegdlnych wojewddztw, jednak do dnia dzisiejszego sytuacja sie nie
zmienita: wsrdd dwudziestu funkcjonujacych okregowych izb aptekarskich jedynie
siedem dziata w granicach wojewddztw. Po wprowadzeniu zmian wymaganych
ustawg 4 okregowe izby aptekarskie weszty by catkowicie w struktury izb
sgsiadujacych, 1 izba przekazataby jeden powiat do izby sgsiadujacej, jedna izba
przekazataby jak i otrzymataby powiaty, 7 izb zwiekszytoby obszar funkcjonowania, a 7
izb wymienionych powyzej zmiany by nie dotyczyty. Wniosek o zmiane obszaru
dziatania poszczegdlnych okregowych izb aptekarskich, zgodnie z zasadniczym
podziatem terytorialnym panstwa poparty uchwatg Okregowego Zjazdu
Aptekarskiego w Olsztynie, byt dwukrotnie sktadany w Naczelnej Izbie Aptekarskiej
i dwukrotnie nie pojawiat sie w porzadku obrad. Naczelna Izba Aptekarska stoi na

stanowisku, iz co prawda ma kompetencje ustalania obszaru dziatania izb, ale nie
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moze decydowac o ich ilosci, gdyz wiadny do tego jest Krajowy Zjazd Aptekarzy. Nie

widzi réwniez powigzania obszaru dziatania z wojewddztwem, bo przeciez moze by¢
zgodny z powiatem lub gming. Jednak ustawodawca miat niewatpliwie inne zatozenia,
co doskonale obrazuje rzeczywistos¢. Okregowe lzby Aptekarskie wspdtpracuja
z Wojewddzkimi Inspektoratami Farmaceutycznymi, Wojewddzkimi Oddziatami NFZ,
Konsultantami Wojewddzkimi do spraw farmacji i dochodzi do znacznych trudnosci
w ustalaniu stanowisk, gdy WIF musi kontaktowaé sie z trzema Prezesami, a Prezes
z dwoma oddziatami WIF. Znaczaco utrudnione jest ustalanie czy podmioty
prowadzace apteki nie przekraczajg 1% placéwek w wojewddztwie, jesli czesc
wojewddztwa nalezy do innej izby i tam sg wydawane opinie o aptece. Zdarzajg sie
rézne interpretacje rozporzadzenia w sprawie recept lekarskich przez OW NFZ, co
doprowadza do sytuacji, ze izba musi wysytaé rézne informacje swoim cztonkom.
Zdarza sie, ze réznego rodzaju wnioski, zapytania czy skargi trafiajg nie do tej izby co
trzeba, gdyz nadawcy kierujac sie rozsgdkiem wysytajg je do miast wojewddzkich.
Nalezy, réwniez zaznaczy¢ iz w sytuacji istnienia 16 izb aptekarskich, koszt dziatalnosci
samorzadu aptekarskiego bedzie nizszy, budzety w wiekszosci przypadkéw zwiekszg
sie, co pozwoli dostosowac biura do wrastajgcych standarddéw pracy i obstugi
petentéw. Pozwoli wprowadzi¢ zmiany informatyczne w kierunku elektronicznego
obiegu informacji czy ogdlnopolskiego rejestru farmaceutéw. Mozna stwierdzi¢, ze
funkcjonowanie samorzgdu aptekarskiego bedzie sprawniejsze i tarisze. Obawy przed
utratg dorobku czy historii okregowych izb aptekarskich, ktére ulegtyby rozwigzaniu
jest nieuzasadnione, gdyz ich wktad wzmocni izby sgsiadujace, a ich cztonkowie
z powodzeniem beda mogli kandydowac na poszczegdlne stanowiska. W zwigzku
z powyzszym, stuszne wydaje sie w tej sytuacji wnioskowanie na Krajowy Zjazd
Aptekarski o zmiany w tym zakresie.

skarbnik OIA w Olsztynie
mgr farm.

26)
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Macpclna leba Apickarska
L.dz. P-255/2015
Warszawa, dnia 13 lipea 2015,

Infermacja Biura Prawnego NLA
o gmianach wprowadzonych ustaws z dnia 9 kwietnia 2015 r.
o zmianie ustawy - Prawo farmaceutyczne oraz niektérych innych ustaw
(D=, U. 2 2015 r. poz. TEE)

Wprowadzona ustaws 2z dnia 9 kwietnia 2015 r. 6 zmianie ustawy -
Prawa farmaceutycene oraz niekrérveh innyeh ustaw [Dz. Ul 2 2015 r. poz.
788) nowehzacja ustawy - Prawoe farmaceutyczne, naloiyia na aptekarzy
nowe obowiazki, ktérveh zamierzonym preez ustavwodawee siutkiem ma bye
wickszenie dostepnosci do leku kasde] aptece 1 tym samym rwiekszenie
dostepnosct do leku pacjentowi korgystajacemu z ushag tej apteki. Obowigzki
te zostaly ujgte w odrebhne grupy dla possczegdingch podmiotéw, tf. apteki
ogolnodostgpne,  punkty aptecene ofaz apieki sspitalne i dzialy fermacji
srpitalnej.

W wighszode! ohowiazki 18 &ay podobne, ale = uwagi na pewne adrebnode]
wynikajaee z charakteru podmiotdw, kidrvch dotyezs, zostaly one ujets
w dwic odrebne grupy. Obowiazki istotne w pracy apickarzy, wynikajace 2

praywolane) powyide] amiany, obejmuja:

APTEKI OGOLNODOSTEPNE | PUNKTY APTECZNE

Ustawa jednosnacznie okreslla, #e zakazane jest shywanie produlcéw
leczniczych przez aprieke ogdlnodostepiia lub punkt apteczay  hurtowni
farmaceutycenej, innej aptece ogilnodostepne] lub  innemu  punktowi

aptecamemu [art. B6a ustawy Prawe farmaceutyeene)

1. Obowigzrek skladania saméwienia na zapotreebowanie dotyezsoe:

1] kekdw wydawanych @ preepisu lekarsn — K

Naczelna [zba Aptekarska

il Owpa 10, 00-730 WARS IS
Telafon 77 6)0-B2.85 21 G35-06-T0 Faka 12 SAT-50-33
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2) lelotw wydawanyech z preepigu lebarzs do asteseloneps stosowarnia -Rpe;
3} lekdw wydawanyeh ¢ preepisu lekarza, sawierajace Srodki cdurzajace ub
substancie psvchotropowe, okretlone odrmbmymi pracpisami -Rpw;
4} lekdw stosowanyeh wylacznie w lecenictwic samknigoym, a takie;
5} refundowanych  drodkdw  spofywezveh  specialnego  przeznaczenia
#ywieniowego | relundowanych syrobdw medycznveh,
na pismie albo w formie dokumentu elokironicznego doreczonego
frodkami komunikacji elekironiczne] art. 36z ust. 4 ustawy - Prawo
farmaceutyczne).

2. Obowiazek przekazywania OGIF kopi odmowy realizac) zamdwiena
slogonego na pismie albo w formie dokumentu elektromicenego dorgczonego
srodkami komunikacji clekironiczne] jednak tylke w zakresic produkoow
leceniczvch, Srodkdw spodywezych specjalnego presznaczenia Eywieniowego
oraz wyrobdw medveroveh, objetveh wykazem lekéw zagrofonveh brakiem

dostepiicds] na teryvtorium RP (art, 362 ust, 7 ustawy - Prawo farmaceutverne)

3. Obowigzek przechowywania przez irxy lata zamdwien na leki, érodki
spodvweze | wyroby medyczne, dla ktdryoch istmicje obowiazek skiadania
zamowienia na pismie lub w formie dokumentu elektronicenego doreczonego
srodkami komunikacii elekironiczne) (patrz phkt 1) § ich odmdéw (art. 36 2 usl. 8

ustawy- Prawo farmaceutyeznej.

4. Obowinzek udostepninnin zamdwicen | ich odmow na kazde fadanie GIF

(art 36z ust. 8 ustawy - Prawo farmaceutyczne).

5. Odmowa realizacji zamdwienia na lekl walasane w pkt. ] powinna bveé
dekonana na pismie, a w preypadiu, gdy dotvesy refundowanych: Jekow,
srodkdw spofvwezych specjalnego preesmaczenin Sywieniowego | wyrobow
medycenych, wymienionych w pkt. 2 edmows zawiersd musi uzasadniense

[art. 36z ust. 5§ bustawy - Prawo farmaceutyczne).

6. Odmowa realizacjl zamdiwienia musi nastapid nieswlocznie (are. 36z ust, 5
ustawy - Prawo farmaceutycene).

_Nﬂ-;zelna lzha Aptekarska

il Doy 4, D000 NARSTANA
Tuinfoet. 33 &3 58088, 33 e8-00-10, F, 27 BET.BLaZ
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7. Pomima fe ustawa zobowiazuje apteks jedynic do preckazywania GIF kopii
odmowy realizacji zamdwienia w zakresie produktow leczmiceyeh snajdujacyeh
gig na wykazie lekow zagrodonyeh bralkiem dostepnodci na terytorium RP, 1o
eobowiazupe GIF | Prezesa Urzgdu do powiadamiania Ministra Zdrowia o
kagdym  prevpadku  powsigoia  informaci o naruszeniu przez  podmiot
odpowiedsialny | hurtownie  obowiazku wynikajacego = art. 36z, a wige
dotvezacego  obowiazku zapewnienin w  celu  zabezpicczenia  pacjentiw,
nieprzerwanege zaspokojenia zapotrzebownnia podmiotdw  uprawnionych do
obrotu detalicenego produktami leceniczymi w zakresie:

1} lekdw wydawanych = praepisu lekarzs - Rp;

2} lekdw wydawanych z przepisu lekarza do gastrestonego stosowania ~<Rpe;

3} lekdw wydawanveh £ praepisu lekarza, zawicraigee drodid cdurzajace lub

substancie psychotropowe, okreslone odrebnymi preepisami —Rpw;
4} lekdw stosowanyeh wyvlacenie w lecznictwie zamknietvm, a takse:
5| relundowsnych sSrodkdw  spozywezywch spctj'alnqgu przeznacienia
Eywieniowego | refundowanyveh wyrobdw medycenyeh,

Wynika # tego, e kadde preestanie kopil odmowy realizacii zamdwicnia nawet w
zakresie lekdw mie objetych wykazem lekdw zagrogonych wywozem, ale
wskazanych w pkt. 1, skutkuje obowigzkiem powisdomienia Ministra Fdrowia.
Powiadomienie ciazy na Glownym Inspektorze Fasmaceutvernym | Presesie

Urzedu (art. 36 ust. 9 ustawy - Prawo farmaceutyczne).

B. Obowiazek przekazywanin do Zintegrowanego Svstemu Monilorowarnia
Obrotem Produktami Lecznicgymi informacji w zakresie danyeh okreslonyeh w
art. 72a ust 2 ustawy - Prawo furmaceutvezne (dane identviilkujace produkt,
kod EAN lub inny kod odpowiadajacy temu kodowi, nr serii, unikalny kod, daig
wainosch, nazwe  podmiotu  odpowiedzialnego, kraj sprowadzenia, liczbe
opakowan jednostkowych, wartosé neto, dane identyfikujace zbywey i
sabywey, irme i adres, adres micjsca prowadzenia obrotu, identyfikator 2 KRZ
fa Prowadzenie  Aptek Ogolnodostopnych, Pankidw Aptecznych) o
preeprowadzonyeh transakcjach, stanach magassynowanvch i przesunicciach

MNaczelna lzba Aptekarska

il Cipga 10 00-230 WARSEANWA
Twiefon 73 E15-600 A%, 12 BI0-00-70, Fake: 23 BET-50:32
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magammowych do innych aptek, punkedw aptecemych lub deialio farmac
azpitalnej:

-produktow leceniczveh:

-praduktéw lecaniceych sprowadsanyeh w ramach importu indywidualnega,

- refundowanych srodkdw spomywozych specjalnego praegnaczenin 1 wimobow
medyeznych,

- droddkow spofywezych specalnego preeznaczenia sprowadzanych sagranicy w
trybie art. 2% ustawy o bezplecaenstwic fywnodc | fywienia

fArt. 95 ust. b ustawy - Prawo [armaceutvozne).

9. Obowiazek pracdstawinnia na  zadanie Ministra Zdrowia lub organu
Pafistwowe] Inspekcyi  Farmaceutyczme)]  innyeh informaci  dotyczacych
dostgpniosct  produktu leczmiczego  Ewiazanveh @ imformaciami o
preeprowadzonyeh transekcjach, stanach mogammowanych | preesunigciach
magazynowveh do innych  apiek, punktow apteczmych lob dzialdw {armacii

szpitalne] {art.95 ust, lc uatawy - Prawo [armaceutyczne J.

10. Obowigzek sawindamiania, za poSrednictwem Zintegrowanego Svstemu
Monitorowanin  Obrotu  Produktami  Leczniczymi, wiadciwege  miejscowo
wojewddzkiego  inspektora  farmaceutveznego o niemozliwodci  wvkonania
obowiazku rapewnicnia dostepu do:

- produkru leczniczege wydawanegn na recepie,

- refundowanego drodks spofywiezegn specjalnego przeznaczenin fywicnioweso
lub wyrobu medveenegn.,

Zawiadomienie ma byé dokonane w terminie 24 godszin od stwicrdzenia
niemoimosci wykonania obowiazku.

Do dmia 31 grudnia 2016 r, cezvll w oceasie, gdy nie funkcjonuje jeszcze
Zintegrowany  System  Monitorowania  Obrotu  Produktami  Lecenicaomi
informacie, o ktérveh mowa w ninicjszvm punkcie, prackazywane sa w formie
pisemnej all= w formie elektroniczene;,

{hre. 95a ust.] ustawy - Prawo farmaceutvezne] w swinziol = art. 6 (RELFELTEN

emieniajace] # dnia 9 kwietnia 2015 ¢ ).

Naczelna [.é.ha Apickarska

il Dbopa 18, 00=118 VARSIAWA
Telefon 22 S34G083 32 A09-00-70 ek 22 SATA0-TD
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11. Ustawa zrmieniapmca z dnia 9 kwietnia 2015 r. jednoznacenie okredlila, de
zapotrzebowanie uprawnione] jednosthkd orgamizacyine] lub oesoby feyeene)
stanowiace podstawe widania produkiu lecaniczege 1 wyrobu medycinego 2
apteki ogdlnodostepne) (art. 96 ust. 1 Prawa farmeceatycznego) zawierad musi
pisemne potwierdzenie osoby uprawnionej do wystawiania recept w zakresic

prowadzone] dzialalnosci

APTEKI SZPITALNE I DZIALY FARMACJI 8ZPITALNE]

Ustawn wprowasdzila obowinzek prowadzenia ewidencii  produlcdw
sprowndzanyvch w ramach importu indywidualnego przez dzist farmacii
azpitalne] (art.4 ust. 5 ustawy - Prawo firmaceutyezne)

Ustaws jednosnacenie sakazala podmiotom  prowadsacym  deatalnods
leczniczg shywania produktéew leczniczyeh o kategoril dostepnosct @ precpisu
lekarza -~ Rp, ¢ preepisu lekarza do zastrzezoncgo stosowama — Rpe, # preepisu
ickarza, zawicrajace Srodki  odurzajace lub  substance  psychotropowe,
okreglone odrebnymi preepisami — Rpw, stosowane wvlacznie w lecznictwie
zamknigtym, & tekic refundowanveh drodkdw  spogvwesych  specjalnego

przeznaczonia Zyvwicnicwego | refundowanyeh wyrobdw medycznveh.

Ustawn wprowadsila:

1. Obowiazek skladania zamdéwlenia na zapotrzebowanie na leki:
1} wydawane ¢ preepisu lekarza - Rp,
2} wydawane ¢ preepisu lekarzs do mstreaekonego stosowania —Rpe,
e |

wydawane I przepisu lekarza, zawierajace Srodkl  odurzajace lub
substancje psychotropowe, okredlone odrebnymi preepisami =Rpw,

4] stosowane wylacznie w lecznictwie zamlenietym o takze na,

5] refundowane srodki spozyweze specjalnego preesnaczenis sywieniowego i

refundowane wyroby medyczne

na pigmie albo w formie dokumentu elektronicznego doreczonego
drodkami komunikscji eclektroniczne] (art. 36z ust. 4 ustawy Prawo
farmaceutyczne].

MNaczelna lzba Aptekarska
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2. Obowinzek przekazywania OGIF kopii odmowy realizacji zamdwienia
zlofonego na piSmic albo w formie dokumentu elekironicznegs dorgczonego
srodkami komunikacji elekironicene) jednak tylko w zakresie produkiow
lecaniczych, srodkow spodywezych specialnego pressnaczenia  fywieniowego
oraz  wyrobdw medveznveh, objetveh  wykazem zaprozonych  braldem

dastepnedcl na terviorium RP {art. 36z ust.T ustawy - Prawo farmaceutyezne}.

3. Obowiazck przechowywania przez trzy lata zamdwiets na leki, srodki
spoiyweer specjalnego przeimaczenia dvwieniowego | wyroby medyezne dla
ktorych istnieje cbowiszek skladania zamdwienia na pigmie lub w formie
dokumentu elektronicznego doreceonege drodkami komunikacii elektroniczne)
ipatrz pht 1) i ich odmow {art. 36 2 ust. 8 ustawy - Prawo farmaceutyezne),

4. Obowlazek udostepniama wszystkich zamdwicrh | cdmiw zamdwiers na
fadanic GIF (art. 36z ust 8 ustawy = Prawo [armaceutyezne|,

5. Odmowa realizacji samowienia na leki wskozane w pkt 1 powinna bve
dokonana na pismie, a w preypadiu, gdy dotyesy refundowanyeh: leldw,
srodkdw spaywezyeh specjalnego preeznaczenin fywieniowego oraz wyrobow
medycenych, odmown suwiernd mus uzesadnienie ([are 36z ust. 5§ 6 ustawy -

Prawa farmaceutvesme],

6. Odmowa realizacji saméwienia musi nasiapié nieswlocznie {art. 36z ust. &

ustawy - Prawo [armaceutyezne).

7. Pomimo #e ustaws zobowiazuje apteke do preckazywania GIF jedynie kopii
odmowy realizacji zamdwienia w zakresie produktdw leczniczvel znajdujacveh
gig na wykame lekow zagrodonyveh brakiem dostepnoscl na terviorium RP, 1o
zobowigzuje OGIF 1| Prezesa Ursedu do powiadamiania Ministra Zdrowia
o kaxdym przypadku powziecis informacyi o narusseniu  przer podmiot
odpovnedzialny 1 hurtownig obowiagku wymikajacege @ arl 36z, o wies
dotyczacego  obowigzkol  zapewnicnia w celu  zabexpieczenia  pacjentow,

Naczelna lzba ﬂptckm.l;:a
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nieprEerwanegs saspokojenis sapotrgebowania podmiotow uprawnionych do
obrotu detalicznego produktami leceniczymi w zakresie lekdw wydawanveh:
1} z przepisu lekarza - Rp,
2} z przepisu lekarza do meiraedonego stosownnia -Rpz,
3} 2 preepisu Iekarza, zawicrsjaece frodki odurzajace Jub  substancie
psychotropowe, okreslone odrebnyvmi preepisami -Rpw,
4} stosowane wylgcanie w lecznictwic zambknigtym, a takde na,
5} refundowane frodki spofyweze specialnego preeznacienia dywieniowegn i
refundowanego wyrobu medycznego.

Wynika z tego, #¢ kndde preeslanie kopil odmowy realizac)i zamowienia,
nawet w zakresie lekow nie objetveh wykazem lekdw saprodonyveh wywozem, ale
w zakresie lekdw wakazanych w tym pki, skutkuje obowiazldem powiadomienia
Mimstra Zdrowia. Obowiazek powiadomienia obciza Glownege [nspektora
Farmaceutycznego | Prezesa Urzedu.

8. Obowinzek preekazywania do Zintegrowanege Systemu Monitorowania
Obrotem Produktami Leczniczymi informacii w zakresie danych okreélonych
w art. 72a ust. 2 [dane identyfikujsce produkt, kod EAN lub inny kod
odpowiadajgcy temu kodowi, nr seril, unikalny kod, date waznoscl, naswe
podmiotu odpowiedzialnegn, kraj sprowadzenia, liczhe opakowan
Jednostkowych, wartosc netto, dane identyfikujace zbywey 1 nabyvwey, firme §
adres, adres moejsca prowadzenia obrotuy, identyiikater 2 KRZ na Prowadsenic
Aptek  Ogolnodostepnych, Punktow  Aptecznyeh) o  przeprowadzonveh
tranzakcjach, stanach magazynowanych | przesunieciach magrznowych do
innveh aptek, punkidw aptecznyeh lab dziatow farmacil sepitalnej;

- produktdw leceniczych;

- produktiw leceniceyveh sprowadzanyeh w ramach importu indywidualnego,

- refundowanych  drodkdw  spodywezych  specislnege preeznaczenia
ovwieniowego | wyrobdw medycanyveh,

- grodkiw spofywezvch specjalnego preezneceentn sprowad=anyeh z zagranicy
w trybie art, 2%a ustawy o bespiecrenstwie Zywnoscl | Zvwienia.

(Art, 95 uat. le ustawy - Prawo [armaceutvezne].

Maczelna leba Aptekarska
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9. Obowigzek preedsiawiania ns zgdanie Miniatra Zdrowia  |ub organu
Panstwowej Inspekcj Farmaceutvesne; innych mformach  dotvezacveh
dostepnosc produkiu lecaniczego zwiazanvch z informacjami
o przeprowadzonych transakcjach. stanach magasmynowych 1 precsunigciach
magazynowych do innych aptek, punktéow aptecznveh lub dzialéw (armacyi
sppitalne) (art, 95 usL le ustawy - Prawo farmaceutyezne),

10, Obowinzek informowania za pesrednictwem  Zintegrowanego - Systemu
Monitorowania Obrotu Produkiami  Leczmczymi wilasciwege miejscowo
wojewodzkicge  inspekiora farmaccutycEnecgs o NCMOINOSCE  zApewnieria
dostepu  do produktiw  ecenicezveh,  Srodkdw  spogvwezych  specialnego
prEeznacsenin  Evwisniowegs b wyrobdw  medvesnveh  slosowanveh
w preedsiebtorsiwie medyeznym tego podmiotu,

Do doia 31 grudma 2016 r., cevli w czaste, gdy mie bedzie [unkcjonowal
Jeszcee Zintegrowany Svatem Monitorowania Obrotg Produktam Leczniczymi
informacke, o Ktorych mowa w niniejszym punkcie, preekazsywane s w formie
pisemne] albo w formie elektroniczne] (art. 95a ust. 3 ustawy - Prawo
farmaceutyczne w rwigzka g art. 6 ustawy zmieniajgoe] £ dnia % kwietnia 2015

r.).

Przedstawiajac powvisze, mlormujemy rowniez, #c pismem z doia 8 lipca
2015 . Glwny  Inspektor Farmoceutyoczmy przypominal  wojewddzkim
mspektorom farmaceutycenym o obowinzkach wynikajacych z ww, ustawy, a
nalozonych na apteke, punkt apteczny lub dzial farmacy szpitalne; w zakresse
nformoci o braku mokliwodc] wykonania obowiazku zapewnienia dostepu do
produkiu Jecaniczegn  wydawanego na recepte, refundowanego  drodka
spofywezego specjalnego przesnaczenia gywieniowegs ub wyrobu medyeenegs
lub produkiow, kwrych dosigpnosci nie moke zapewnié podmiot leczniczy
prowadzacy apteke szpitalng, apteke zakladows lub deial farmacji sspitalne]
{art. 95a ustawy - Prawo farmaceutyoendj).

Jak podikredlil w swoim pidmie Oldwny  Inspektor Farmaceutvezny,
informacie te naledy preekamvwad w formie pisemne) albo elektronicens) do dnia
Al grudnia 2016 r

Maczelna lzba Apekarska

ul Deuga 16. G0-Z36 WARSIANWA
Teiefon 22 E16-62-85 27 S35-D6-70, Faka 22 287-50-13

B weem 40w o APREA i s sl

@_



Pismp prevpoming rowniez wojewddzkim inspekiorom farmaceutycanym
o obowisziu preeksgywania preez apteki kopil odméw na  realizacie
rapotrsebowania oraz o obowiszku zglaszania Gldwnemu  Inspektorow
Farmaceutycenenu informacii o braku realizacji saméwienia, = jednoczeanym
brakiem urysksnia przez podmiot zamawiajacy odmowy w formie
pisemnej lub elektronicznej.

Jak poinformowal GIF, fa jego stronie internetowe] wkridtce umes2eaone

zostans informacie dotvezace preckaspwama  kopn  odmow  realizacji

ramdwicnia
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Obowiazki aptek w kontekscie ostatnich
zmian prawnych

W lipcu 2015r. weszty w zycie dwie wazne nowelizacje

prawa wptywajace na prace aptek:

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. 0 zmianie ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektdrych innych ustaw

e Ustawa z dnia 9 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy Prawo megr farm.

farmaceutyczne oraz niektérych innych ustaw Konrad Okurowski

Pierwsza obowigzujgca od 1 lipca wprowadzita ograniczenie w sprzedazy lekéw,
dostepnych bez recepty, zawierajgcych w swoim sktadzie substancje psychoaktywne:
pseudoefedryne, kodeine oraz dekstrometerfan. Podczas jednorazowej sprzedazy do
31 grudnia 2016r. nie mozna wydac¢ wiecej niz jedno opakowanie danego produktu
leczniczego (niezaleznie od wielkosci; Art.8 ust.2). Nie mozna ich wydac réwniez,
osobie ponizej 18 roku zycia (w razie watpliwosci wiek pacjenta nalezy zweryfikowac)
lub kiedy istnieje ryzyko pozamedycznego, z narazeniem zdrowia i zycia, wykorzystania
leku. Ograniczenia te nie dotyczg lekdw wypisanych na recepcie (Art.8 ust.3). Ponadto
preparaty o kategorii dostepnosci OTC, ktérych wydawanie ograniczone jest wiekiem
pacjenta (w/w oraz EllaOne) nie mogg podlegac sprzedazy w aptekach internetowych.
Nastepng zmiang byto dodanie do wykazu I-N nalbufiny (nazwa handlowa Nalpain)
oraz do wykazu IV-P zopiklonu (Imovane, Senzop, Dobroson, Somnol czy Zopitin),

zaleplonu (Morfeo, Sonata) i tapentadolu (Palexia, Palexia Retard).

-4 W zwigzku z powyzszym recepty na te leki realizowane od
B
1 lipca muszg spetnia¢ dodatkowo wszystkie wymogi

prawne zawarte w rozporzgdzeniu w sprawie srodkéw

e odurzajgcych odurzajacych i substancji psychotropowych

"~ - (osobny blankiet recepty, wyrazona stownie iloé¢
sumaryczna srodka leczniczego,




,—/Y

(]
Y Wicsci 2 el Hioharsbich
sposdb dawkowania) oraz rozporzadzeniu w sprawie recept lekarskich (numer PESEL
pacjenta, kod recepty zaczynajacy sie od 07 w przypadku nierefundowanych recept
Rpw).

Druga z kolei nowelizacja, ktérej celem byta likwidacja tzw. odwrdconego tancucha

dystrybucji i poprawa dostepnosci lekdw na rynku aptecznym, natozyta na apteki
dodatkowe obowigzki:
a) Koniecznos¢ sktadania zamowien na produkty lecznicze o kategorii dostepnosci Rp,
Rpz, Rpw, Lz oraz refundowane srodki spozywcze i wyroby medyczne, w formie pisemnej
lub dokumentu elektronicznego. Wyklucza to mozliwosé zamawiania w/w
w rozmowie telefonicznej, o ile nie jest generowana odpowiednia dokumentacja
elektroniczna (Art. 36z ust.4).

Odmowa realizacji zamowienia, ze strony hurtowni lub podmiotu odpowiedzialnego
na te leki, ma nastgpi¢ niezwtocznie i w zakresie produktow znajdujgcych sie na liscie
lekéw refundowanych musi zawiera¢ uzasadnienie (Art. 36z ust. 5-6).

b) Po otrzymaniu odmowy, w zakresie wykazu produktéw leczniczych zagrozonych
brakiem dostepnosci na terytorium RP (pierwsza lista zostata juz opublikowana), nalezy
jej kopie przekaza¢ do GIF w formie pisemnejlub elektronicznej (Art. 36z ust. 7).

c) Dokumentacja sktadanych zamdwien oraz otrzymanych odmdw musi byé
przechowywana przez okres 3 lat i udostepniana organom Panstwowej Inspekcji
Farmaceutycznejna zadanie (Art. 36z ust.8).

d) W sytuacji, kiedy apteka nie moze wywigzac sie z obowigzku zapewnienia dostepu do
leku na recepte oraz refundowanych srodkdw spozywczych lub wyrobéw medycznych,
w terminie 24 godzin informuje o tym (do 31 grudnia 2016r. w formie pisemnej lub
elektronicznej /Art.6 noweli/, a od 1 stycznia 2017r. za pomocg Zintegrowanego
Systemu Monitorowania Obrotu Produktami Leczniczymi), wtasciwego ze wzgledu na
miejsce prowadzenia dziatalnosci, wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego. Ustali

on przyczyny braku dostepnoscileku, gdy w czasie 3 dni otrzyma zgtoszenia o podobnej

—%
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tresciod 5% aptek ogélnodostepnych terenu danego wojewddztwa (Art.95a ust.1-2).
e) Informacje o obrocie produktami leczniczymi, tj. stanach magazynowych,
przeprowadzonych transakcjach i przesunieciach magazynowych w odniesieniu do
produktéw leczniczych, produktow (leczniczych i spozywczych) sprowadzanych
w trybie importu docelowego, refundowanych srodkéw spozywczych i wyrobdow
medycznych, w zakresie danych wymaganych przez art. 72a ust.2 (kodu EAN, numeru
serii, daty waznosci, podmiotu odpowiedzialnego, kraju sprowadzenia, liczby
opakowan bedgacych przedmiotem transakcji i obecnych na stanie magazynowym,
wartosci netto zbytych opakowan oraz danych identyfikujgcych zbywcy i nabywcy)
majg byc¢ od 1 stycznia 2017r. przekazywane raz na dobe do ZSMOPL (Art.95 ust 1b).

f) Takze inne dane zwigzane z powyzszymi i dostepnoscig produktow leczniczych
apteka jest zobowigzana przekaza¢ w terminie do dwdch dni roboczych na zgdanie
Ministra Zdrowia, badz organdw Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej (Art. 95 ust

1c).

Warto zauwazy¢, ze w art. 86a zostat zawarty wyrazny zakaz zbywania produktow
leczniczych przez apteke lub punkt apteczny hurtowni farmaceutycznej, innej aptece
lub punktowiaptecznemu.

Ponadto w art. 96 dodano ust. 1a, zgodnie z ktérym zapotrzebowanie na produkty

lecznicze, wystawione przez uprawnione jednostki musi zawiera¢ podpis lekarza.

Zmieniony zostat réwniez katalog kar przewidzianych za naruszenie
znowelizowanych przepiséw, a wyglada on nastepujaco:

- WIF cofa zezwolenie na prowadzenie apteki, jezeli apteka ztamie zakaz zbywania leku
lub prowadzi obroét produktaminiedopuszczonymido sprzedazy (Art. 103 ust. 1);

- za powyzsze grozi réwniez kara grzywny, ograniczenia albo pozbawienia wolnosci do

lat 2 (Art. 126b);

‘0—
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- WIF moze cofnac zezwolenie, jezeli apteka przekazuje z wytgczeniem: Inspekc;ji
Farmaceutycznej, NFZ i Zintegrowanego Systemu MOPL dane umozliwiajgce
identyfikacje pacjenta, lekarza lub swiadczeniodawcy (Art. 103 ust.2 pkt 9);

- do 500 000zt grozi za prowadzenie apteki lub hurtowni farmaceutycznej bez
wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom (Art. 127 ust.1);

- do 50 000 zt grozi za nieprzekazanie danych o obrocie produktami leczniczymi do
ZSMOPL lub na zadanie Ministra Zdrowia i Inspekcji Farmaceutycznej w okreslonym
terminie (Art.127c ust.3 pkt 3);

- do 500 000 zt za prowadzenie internetowej sprzedazy produktéw leczniczych,
ktoérych wydawanie jest ograniczone wiekiem pacjenta (Art. 129d);

- do 500 000 zt za wydanie leku zawierajgcego w swoim sktadzie substancje
psychoaktywne, w ilo$ci przekraczajgcej czas bezpiecznej kuracji dla jednej osoby (od
1 stycznie 2017r., kiedy MZ w drodze rozporzadzenia okresli maksymalng zawartos¢

tych substancji w preparatach leczniczych (Art.129e).
Nie przewidziano natomiast kary za niewywigzanie sie z obowigzku raportowania

brakow do WIF, przekazywania kopii odmoéw do GIF oraz wydanie wiecej niz jednego,

dostepnego natg chwile, opakowania leku zawierajgcego substancje psychoaktywne.

Obowiazki wymagane od 1 stycznia 2017r., to:

-wspomniane przekazywanie danych o obrocie raz na dobe do ZSMOPL;

- przekazywanie za pomocg tegoz systemu informacji do WIF w przypadku braku
mozliwosci zapewnienia dostepnosci do lekéw na recepte lub refundowanych
Srodkéw i wyrobdw medycznych w terminie 24h;

-informowanie pacjenta podczas wydawania, ze kupowany produkt leczniczy zawiera
substancje psychoaktywng oraz podawanie sposobu dawkowania i dziatan
niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem tego leku (Art. 71a ust.4).
Uzupelnienie

W zwigzku z watpliwosciami dotyczgcymi nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii skierowatem do Ministerstwa Zdrowia nastepujace pytania:

—%
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1. Do dnia 1 lipca br. preparaty zawierajace zopiklon czy zaleplon mogty by¢
przepisywane na recepcie razem z innymi lekami. Czy pacjent przedstawiajgc takie
recepty po 1 lipca wystawione wczesniej niz 1 lipca, niespetniajgce wymogow dla
lekdw psychotropowych, moze je zrealizowaé na zasadach sprzed nowelizacji? Czy
nalezy je uzna¢ w catosci za nieprawidtowe, a tym samym odebra¢ pacjentom
mozliwos¢ ich realizacji w zakresie wszystkich przepisanych pozycji? Niestety
nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia br. nie
przewiduje zadnego okresu przejsciowego dla wystawionych wczesniej recept.

2. Jak traktowac zapis nakazujacy wydaé nie wiecej niz jedno opakowanie danego
produktu leczniczego zawierajgcego w skfadzie pseudoefedryne, dekstrometorfan
lub kodeine, posiadajacego kategorie dostepnosci ,wydawane bez przepisu lekarza —
OTC"? Dla osoby wydajacej okreslenie "dany preparat" sugeruje konkretng nazwe
handlowg, bez wzgledu na wielkos¢ jego opakowania i ewentualny powielony sktad
w preparacie oinnej nazwie handlowej.

W pismie zwrotnym o sygnaturze PLO.461.56.2015.MW oraz PLO.461.88.2015.MW
Ministerstwo odpowiedziato nastepujaco:

Ad. 1. ,(...) w przypadku kiedy recepta byta byta wystawiona przed dniem wejscia
w zycie ustawy z dnia 24 kwietnia 2015r.,, o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.2015. 875), tj. przed dniem 1 lipca
ZwWyczajowo przyjmuje sie, ze nalezy zrealizowac jg na warunkach zgodnych z datg jej
wystawienia kierujgc sie przede wszystkim dobrem pacjenta, a takze obowigzkiem
zapewnienia mu dostepu do lekdow.”

Ad. 2. Zostato zaprezentowane stanowisko zbiezne ze stanowiskiem przestanym przez
GIF do WIF zawierajgce celowosciowg interpretacje, wedtug ktérej w ramach
pojedynczej transakcji mozna wydac tylko jeden lek zawierajgcy w swoim sktadzie
dang substancje psychoaktywng. Ustawowy zapis odnoszacy sie do ,danego
preparatu” jako nazwy handlowej zostat pominiety.

opracowat
Catos¢ korespondencji dostepna jest do wgladu u autora lub w OIA. mgr farm.

0Od autora: °
Opracowanie ma charakter nieoficjalny. W przypadku watpliwosci nalezy siegnac KOM@&Z %/WI/O WW

do oryginalnych tekstéw zrédfowych.
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HISTORIA
4»BIULETYNU INFORMACY]JNEGO
OKREGOWEJ IZBY APTEKARSKIE]J

W OLSZTYNIE”

,TAK NIEWIELU ZROBILO TAK WIELE DLA TAK LICZNYCH"

Pierwsza Rada Aptekarska OIA w Olsztynie zostata wybrana na Zjezdzie Aptekarzy,
ktéry odbyt sie dnia 19 pazdziernika 1991 roku w Olsztynie. Jedng z waznych spraw
byto podjecie dziatan zwigzanych ze sposobem przekazywania informacji z prac rady.
Cztonkowie Okregowej lzby Aptekarskiej w Olsztynie w poczgtkowym okresie
dziatalnosci Rady Aptekarskiej informacje o sprawach, ktére byty przedmiotem
podejmowanych dziatan w rozwigzywaniu biezgcych probleméw, otrzymywali

w formie komunikatéw lub biuletyndw informacyjnych.
POWSTANIE BIULETYNU INFORMACYIJNEGO

Od kwietnia 1997 roku Izba Aptekarska w Olsztynie rozpoczeta wydawanie
Biuletynu Informacyjnego w formie czasopisma liczacego 32-36 stron, w ktérym
opisywane byty najistotniejsze sprawy dotyczgce srodowiska aptekarskiego
i wykonywanego zawodu, a relacje z wielu wydarzen byty utrwalane na zdjeciach.
Podjecie decyzji o wydawaniu przez Izbe Aptekarskg tego czasopisma zawdzieczamy
mgr farm. Lucynie tazowskiej, ktéra w tamtym okresie petnita funkcje Prezesa OIA

w Olsztynie.
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ZESPOt REDAKCYINY

Powotany zostat pierwszy zespdt redakecyjny, w sktad ktérego wchodzity nastepujace
osoby: mgr farm. Lucyna tazowska, mgr farm. Mirostawa Aleksandrowicz, mgr farm.
Krystyna Drozdziel i mgr farm. Janina Murawska petnigca funkcje redaktora
naczelnego. Zespdt redakcyjny w poczatkowym okresie miat do wykonania wecale
nietatwe zadanie. Nikt z cztonkdédw zespotu nie miat bowiem w tym wzgledzie

doswiadczenia. Wszystkiego musieliSmy sie nauczy¢.

Pamietam, ze “byto to dla mnie zupetnie nowe wyzwanie. Aby jednak jak najlepiej
wypetniac¢ powierzong mi funkcje redaktora naczelnego musiatam poznac przepisy
prawne i zasady, jakie rzqdzg rynkiem wydawniczym, poznac przepisy dotyczgce
prawa prasowego, prawa autorskiego i inne z tym zwigzane. Ponadto przez pierwsze
kilka lat bytam réwniez autorkq zdjec, dokumentujgc w ten sposdb dziatalnosc naszej

Rady Aptekarskiej”.

Sktad redakcji na przestrzeni lat nieco zmieniat sie. Od marca 1999 roku do zespotu
redakcyjnego dotgczyt dr n. farm. Adam Buciniski (obecnie prof. dr hab. n. farm.
Kierownik Katedry i Zaktadu Biofarmacji Wydziatu Farmaceutycznego Collegium
Medicum w Bydgoszczy). W okresie od grudnia 2000 do grudnia 2009 w sktad zespotu
redakcyjnego wchodzit dr hab. n. farm. Wtadystaw Szczepanski (1922-2009),

zastuzony historyk farmacji.




Od lewej: Krystyna Drozdziel, Wtadystaw Szczepaniski,

Lucyna tazowska, Janina Murawska, Mirostawa Aleksandrowicz [2003r.]

0d 2011 roku do zespotu redakcyjnego zostat wtgczony mgr farm. Pawet Martyniuk.
Od stycznia 2013 roku skfad redakcji powiekszyt sie o mgr farm. Elzbiete Bankowskg

i Prezesa OIA mgr farm. Romana Grzechnika.

SZATA GRAFICZNA OKtADKI BIULETYNU INFORMACYINEGO

Zamierzeniem naszym byto wydawac Biuletyn regularnie jako miesiecznik (i tak
zostat zarejestrowany), w formacie A-4, naktad w ilosci dostosowanej do ilosci
cztonkdw naszej lzby Aptekarskiej, przekazywany jako egzemplarz bezptatny dla
kazdego aptekarza z naszej lzby. Opracowali$my i uzgodnilismy szate graficzng oktadki
czasopisma tak, aby byta tatwo identyfikowana z naszg Izbg i byta tatwo

rozpoznawalna wsrdd czasopism wydawanych przezinne Izby Aptekarskie w Polsce.
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OKREGOWA
1ZBA
APTEKARSKA
W OLSZTYNIE

BIULETYN
INFORMACYJNY

Pierwszy numer ”Biuletynu Informacyjnego" - zdjecie oktadki.

W lewym gérnym rogu pierwszej strony oktadki umiescilismy logo naszej Izby. Od
pierwszego numeru ilustracje na pierwszg strone oktadki przedstawiajgce krajobrazy

i przyrode Warmii i Mazur wykonywata Mirostawa Aleksandrowicz, bo takie state

zadanie miata do wykonania.
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STRUKTURA BIULETYNU INFORMACYJNEGO

Biuletyn to czasopismo o zwartej strukturze, na ktérg sktadajg sie state dziaty:
z prac Olsztynskiej Okregowej Rady Aptekarskiej, z prac Naczelnej Rady Aptekarskiej,
Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny, Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny,
Sprawozdania ze Zjazddw, Szkolenia, Prawo na co dzien, Historia Farmacji, Sylwetki

aptekarzy, Rozmaitosci, Przeglad prasy, Z zatobnej karty.

ZADANIA CZLONKOW ZESPOLU REDAKCYJNEGO

Mirostawa Aleksandrowicz, poniewaz posiada takze umiejetnosciidar opisywania
nawet wierszem zdarzen i otaczajgcego nas Swiata dbata, aby mitosnicy poezji
odnajdywali jej wiersze na tamach czasopisma. Pisata tez artykuty historyczne, oraz

artykuty oinnejtematyce, ktdre byty zamieszczane w dziale Rozmaitosci.

Lucyna tazowska ma, jak to sie mowi, ,lekkie” pidro. W naszym Biuletynie
ukazywato sie wiele artykutow, ktére wychodzity spod jej reki. Zachecata tez inne
osoby do pisania tekstdw, do uczestniczenia w tworzeniu czasopisma, do przelewania

na papier,dla potomnych” spraw i problemdéw waznych dla aptekifarmaceutéw.

Krystyna Drozdziel od poczatku byta przede wszystkim autorkg prawie wszystkich
relacji z uroczystosci organizowanych przez Izbe Aptekarsky dla Senioréw Farmacji.
Przynaleznosc do sktadu redakcji Adama Buciniskiego stanowi wartos¢ w dziedzinie
naukowo-szkoleniowej dla naszego srodowiska réwniez za podejmowanie dziatan
pozyskiwania autoréw o renomie uniwersyteckiej, co dodawato naszemu czasopismu

wiekszej rangi.

Pawet Martyniuk ze wszystkich waznych wydarzen i uroczystosci wykonywat zdjecia

zamieszczane natamach Biuletynu.
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Roman Grzechnik od 2012 roku poczawszy od 88 numeru pisze do Biuletynu
artykuty zatytutowane ,Stowo Prezesa”. Byt réwniez autorem zdje¢ wykonanych

podczas kilku uroczystosci aptekarskich.

Elzbieta Bankowska od 2013 roku poczgwszy od numeru 92 jest autorka
artykutéw w dziale Historia Farmacji. Jest réwniez autorka wierszy, jakie ukazaty sie

w kilku numerach.

TEMATYKA CZASOPISMA

Zakres tematyczny poszczegdlnych numerdw byt kompozycjg informaciji,
opracowan, artykutdow przedstawiajgcych aktualng sytuacje samorzadu
aptekarskiego, aktualny obraz rynku farmaceutycznego, zagadnienia niezbedne dla

prawidtowego wykonywania zawodu.

Biuletyn zawiera informacje o wielu waznych wydarzeniach istotnych dla naszej
spotecznosci aptekarskiej. Na jego tamach drukowane byly materiaty z kazdego
Okregowego Zjazdu Aptekarzy. Przedstawiali$my informacje ze wszystkich wydarzen
takich jak uroczystosé¢ Slubowania mtodych farmaceutéw otrzymujgcych prawo
wykonywania zawodu, ale tez z uroczystosci 50-lecia odnowienia dyplomdw.
Informowalismy réwniez o tych, ktérzy zdawali egzaminy specjalizacyjne, pisali prace
doktorskie, uzyskiwali habilitacje. PisaliSmy o farmaceutach, ktérzy byli cztonkami

naszej Izby, pracujgcych nastepnie w innych instytucjach na réznych stanowiskach.

Pisalismy o sukcesach naszych aptekarzy, ale takze o problemach jakie byty
zwigzane z wykonywanym zawodem w aptece ogdlnodostepnej, szpitalnej, hurtowni
farmaceutycznej. Wiele uwagi poswiecaliémy temu, aby przekazywac cztonkom
naszej lzby Aptekarskiej przepisy prawa, ktdérych znajomos¢ jest niezbedna
w prawidtowym funkcjonowaniu kazdej apteki czy tez hurtowni farmaceutycznej,
prawidtowym wykonywaniu zawodu farmaceuty przy zmieniajgcych sie czesto
przepisach.
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Przedstawialismy rowniez relacje ze spotkan Senioréw Farmacji organizowanych co
roku przez Rade Aptekarska, relacje z kontaktow ze $rodowiskiem medycznym
i uczestnictwa w ich Zjazdach, relacje z organizowanych przez naszg Izbe od 2012 roku

Zeglarskich Mistrzostw Polski Aptekarzy itp.

Przedstawialismy sylwetki aptekarzy, ktérzy majg poza pracg zawodowag swoje inne
zainteresowania i pasje. Realizujg je w muzyce, poezji, pisarstwie, malarstwie,
hafciarstwie, zeglarstwie, jako przewodnicy turystyki, ktérzy interesujg sie historig
naszego regionu, historig farmacji, uczestniczg w sympozjach naukowych. Mysle, ze
jest jeszcze wiele przez nas ,,nieodkrytych” talentéw u naszych farmaceutéw w innych

dziedzinach.

PrzedstawialiSmy sylwetki aptekarzy odznaczanych za zastugi zwigzane
z wykonywanym zawodem, za zastugi dla samorzgdu aptekarskiego, za dziatalnosé
w samorzadach lokalnych, wyréznionych odznaczeniami i medalami panstwowymi,

krzyzami zastugi.

W 98 numerze jest réwniez szczegdtowa relacja z uroczystos$ci nadania Sztandaru
Okregowej lzby Aptekarskiej, niecodziennego wydarzenia dla naszej spotecznosci

aptekarskiej.

Réznorodna tematyka ma na celu jednoczenie naszej grupy zawodowej, aby kazdy
mogt znalezé dla siebie tematyke, ktéra jest w jego kregu zainteresowan
pozazawodowych. My jako autorzy artykutéw staraliSmy sie by¢ wszedzie w tych

miejscach, ktore dostarczaty takiej tematyki.

Na kartach naszego Biuletynu ukazywaty sie takze wspomnienia o farmaceutach,
ktdrych pozegnalismy. Dostarczaty wéwczas nam wiele refleksji, by zatrzymad sie na
moment w tym naszym biegu dnia codziennego.

Przedstawialiémy wiele ciekawych wydarzen réwniez z dziatalnosci innych izb
aptekarskich. Dla naszej grupy zawodowej posiadanie wtasnego czasopisma

zwieloletnig tradycjg jest jednoczesnie oznakg tworzenia prestizu zawodowego.
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REJESTRACJA WYDAWANEGO CZASOPISMA

Od samego poczatku nalezato poczynié starania, aby czasopismo wydawane przez
Izbe Aptekarska w Olsztynie zostato zarejestrowane, tak jak to czynig inni wydawcy
prasowi. Dlatego od numeru 5-go na pierwszej stronie oktadki, w prawym jego rogu,
pojawit sie po raz pierwszy symbol ISSN 1429-4451, co oznacza, ze wydawany przez
nas tytut: ,Biuletyn Informacyjny — Okregowa Izba Aptekarska w Olsztynie”
zarejestrowano w miedzynarodowym systemie informacji o wydawnictwach ciggtych

ioznaczono tym symbolem.

OKREGOWA

—1 1z8A
APTEKARSKA
W OLSZTINMIE

BIULETYN INFORMACYJNY
nr5 patdziernillistopad 1997r. IS5N 14204451

Pierwszy numer ”Biuletynu Informacyjnego" - z numerem ISSN.
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ISSN (International Standard Serial Number) — miedzynarodowy, znormalizowany
numer wydawnictw ciggtych nadawany czasopismom i seriom numerowanym ma za
zadanie jednoznacznie identyfikowac dany tytut, wyrdzniajgc go sposréd wszystkich
innych. Nadany ISSN jest $cisle zwigzany z wymienionym wyzej tytutem. Zostat nadany
i zarejestrowany przez Narodowy Osrodek ISSN Biblioteka Narodowa w Warszawie
al. Niepodlegtosci213.

Jest to wazny sposéb dokumentacji dziatalnosci naszego samorzadu aptekarskiego
oddziat w Olsztynie, zrédto informacji biezgcej, ale réwniez dokumentacja dla
historykéw i badaczy w przysztosci. W katalogu Biblioteki Narodowej wydawany przez
nas tytut ma numer bibliografii narodowej BWC 1998/13, hasto przedmiotowe

—czasopisma farmaceutyczne polskie.

;] OKREGOWA
—— I!rll i

7
E APTEKARS]
W OLSZTIMIE

BIULETYN INFORMACYJNY

nri/22  styczedluty 2000 r. ISEN 1420-4454

Pierwszy numer ”Biuletynu Informacyjnego", z ktérym wkroczylisSmy w nowe tysigclecie.
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Wiersz z tego numeru, ktérego autorka jest Mirostawa Aleksandrowicz:

ROK 2000
Pozegnalismy Rok Stary
Kiedy po6inoc wybity zegary.
W date wpisalismy cyferke dwa,
ktora catkiem dobrze sie ma.
Choé wrzawy byto niemalo
To nic sie zlego nie stato.
Nie oszalaty komputery
U progu nowej ery.
Nie wystrzelily atomowe rakiety
! I nie stracity urody kobiety.
\ A niebawem sie okaze,
—— Czym teraz bedq nas straszyc¢ dziennikarze.

NOWOCZESNE SPOSOBY CZYTELNICTWA BIULETYNU

Nalezy takze zaznaczy¢, ze poczgwszy od numeru 4/90 pazdziernik-grudzien 2012,
zaczeliSmy oprdécz tradycyjnej wersji drukowanej, réwnoczesnie wydawaé Biuletyn
w wersji cyfrowej, ktéry jest dostepny na stronie internetowej Okregowej lzby
Aptekarskiej w Olsztynie. W sumie w omawianym okresie ukazato sie 9 numeréw

w tej wersji.

BN E-BOOK REPOSITORY

W tej nowoczesnej dla czytelnikéw formie Biuletyn dostepny jest takze w katalogu
Biblioteki Narodowej. Jako wydawca posiadamy od lipca 2014 roku osobne konto dla
naszego Biuletynu zatozone przez Zaktad Dokumentéw Elektronicznych Biblioteki
Narodowej oraz hasto dostepu stuzgce do przekazywania do biblioteki kazdego
kolejnego numeru w wersji cyfrowej. Do BN E-book repository przekazywane sg pliki
100 MB w formacie pdf kazdego numeru, a ich nazwy muszg identyfikowac publikacje.
WSszystkie poprzednio wydane numery w wersji cyfrowej tez juz zostaty tam

przekazane.
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Jest to bardzo wazna informacja. Dzieki temu od tego momentu nie tylko
farmaceuci naszej Izby, ale wszystkie inne osoby zainteresowane dziatalnoscig
samorzadu aptekarskiego, farmacja, czytelnicy, korzystajacy z zasobdéw Biblioteki
Narodowej w Polsce mogg w wersji cyfrowej przeczytaé kazdy kolejny numer

wydanego Biuletynu OIAw Olsztynie.

NAKtAD BIULETYNU INFORMACYINEGO

Naktad Biuletynu na przestrzenilat zmieniat sie: 1998 rok - 350 egzemplarzy, 1999 -
450 egzemplarzy, w lutym 2001 roku zostat zwiekszony do 500 egzemplarzy, w grudniu
2003 — byto to 550 egzemplarzy, w grudniu 2009 roku — 620 egzemplarzy, natomiast
od grudnia 2012 roku do 2015 roku jest to 700 egzemplarzy.

CZYTAMY NASZE CZASOPISMO JUZ 18 LAT...

W tym roku mija 18 lat wydawania Biuletynu Informacyjnego przez Izbe Aptekarska
w Olsztynie. Ukazato sie w tym okresie 98 numerdw. Przez te wszystkie lata petnitam
funkcje redaktora naczelnego. Dzieki moim staraniom na tamach naszego Biuletynu
ukazywaty sie ciekawe artykuty wielu innych autoréw, oséb nie wchodzgcych w sktad
redakcji, a kazde opinie aptekarzy byty inspiracjg do poszukiwan kolejnych ciekawych

materiatdow do przekazania natamach Biuletynu.

Z perspektywy czasu, analizujgc to wszystko co udato mi sie zrealizowa¢ do dnia
dzisiejszego, stanowi to pewien okres sktadajgcy sie z kilku etapdw rozwoju. Mozna
powiedzie¢, ze czasopismo osiggneto wiek osiemnastolatka, mozna takze okresli¢, ze
jest ,petnoletnie”, o czym mysle ze wzruszeniem. Nalezy jednoczesnie zauwazy¢, ze
obecnie jest w petnym rozkwicie, o ugruntowanej pozycji, pozytywnych opiniach

wyrazanych przez wiele oséb réwniez z branzy wydawnicze;j.
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Podsumowujgc osiggniecia naszej Izby w zakresie wydawania czasopisma sktadam
rownocze$nie podziekowanie wszystkim tym, ktdrzy ze mnag wspotpracowali
w tworzeniu kazdego numeru przez te wszystkie lata.

W szczegdlnosci podziekowanie kieruje do oséb najdtuzej dziatajgcych w zespole
redakcyjnym od samego poczatku po dzien dzisiejszy: do Lucyny tazowskiej za kazde
ciepte stowa motywujgce do twdrczego dziatania, Mirostawy Aleksandrowicz, za jej
optymizm i konsekwencje w podejmowanych dziataniach, do Krystyny Drozdziel za jej
artykuty i relacje, do Adama Bucinskiego za przynaleznos¢ do redakcji, mimo zmiany

miejsca pracy.

Wszystkim osobom zespotu redakcyjnego, wszystkim znamienitym Autorom
biorgcym udziat, do dnia dzisiejszego, w tworzeniu Biuletynu Informacyjnego lzby
Aptekarskiej w Olsztynie, ktdrzy przyczynili sie do jego dotychczasowych osiggniec
nalezy sie takze jeszcze jeden szczegdlny ukton, poniewaz nie otrzymywali z tego
tytutu zadnego honorarium i nie zwigzane to byto z zadnym finansowym wydatkiem

zbudzetu Izby.

Dla mnie te 18 lat stanowi juz pewien zamkniety etap. Przedstawitam Radzie
Aptekarskiej sprawozdanie za ten okres. Przestatam petni¢ funkcje redaktora
naczelnego. W dalszej historii Biuletynu Informacyjnego Izby Aptekarskiej w Olsztynie

rozpoczat sie nowy etap.

mgr farm.

ymw Murawstea

OLSZTYN

zdjeciazarchiwumautora

przedruk artykutu za zgoda autora z Aptekarza Polskiego, sierpieri 2015 nr 108/86 online

_



A

—

{ Przeselosc a TmaiM?&zo&é

Statuetka swietego Jakuba
dla Mirostawy Aleksandrowicz

Nagroda Prezydenta Olsztyna — Statuetka
h“ Swietego Jakuba zostata ustanowiona w 2003

I roku z okazji 650 - lecia urodzin miasta.

MIROStAWA ALEKSANDROWICZ  Statuetka jest z jednej strony odniesieniem do

Statuetk . . -
e tradycji i patrona miasta, a z drugiej

Bardzo prestiiowa uhonorowaniem wybitnych osdb. Nagrode

przyznaje kilkuosobowa Kapituta. Laureatami
nagroda wreczana od - , ,
Statuetek Swietego Jakuba zostajg ludzie

11 lat najbardZiej kultury, nauki, sportu, biznesu, spotecznicy

zastuzonym dla miasta oraz osoby szczegodlnie zastuzone dla miasta,

ktédre w sposdb szczegdlny angazujg si
Olsztyna osobom. P golny angazuja sie
W zycie miasta przyczyniajac sie do tworzenia

jego wizerunku.
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Uroczystosc wreczenia Statuetek
sw. Jakuba

W tym roku podczas Noworocznej Gali, ktdra odbyta sie dnia 30 stycznia 2015 roku
w Centrum Konferencyjno — Szkoleniowym Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
Statuetki wreczyt Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz.

Szeéé oséb dotaczyto do grona laureatéw Statuetki Swietego Jakuba. Wéréd nich
jestznana spotecznosci aptekarskiej mgrfarm Janina Mirostawa Aleksandrowicz, ktéra
nagrode otrzymata w kategorii: za szczegdlne zastugi dla Olsztyna.

Pozatym:

W kategorii nauka—nagrode odebrat prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz.

W kategorii kultura—Barbara Raduszkiewicz-Boguszewska.

W kategorii sport—Martyna Lisiecka.

W kategorii gospodarka - nagrode przyznano firmie OBRAM.

W kategorii dziatalnos¢ pozarzgdowa —Statuetke otrzymat Andrzej Kurowski.

mgr farm.

ymvt}rwv Murawstea

OLSZTYN
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,2UMARLYCH WIECZNOSC DOTAD TRWA,
DOKAD PAMIECIA SIE IM PLACI...”
W. SZYMBORSKA

W OSTATNICH MIESIACACH GRONO FARMACEUTOW OPUSCILI:

MGR FARM. ALINA JANICKA

MGR FARM. KRYSTYNA PUZNIAKOWSKA
MGR FARM. MARTA JUSTYNA STEFANIUK
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Co w trawie leczy?

Legalizacja marihuany to temat, ktory, z uwagi na

aspekty zdrowotne, spoteczne, psychologiczne i religijne,

mgr farm.

Katarzyna Martyniuk
Dyskusja w sprawie legalizacji marihuany medycznej w ostatnim czasie jest w Polsce

zawsze budzi kontrowersje oraz wiele réznych emocji.

bardzo gtosna. Coraz czesciej zdarzajg sie przypadki tamania prawa przez
zdesperowanych chorych, prébujgcych ratowaé swoje zdrowie i zycie, gdy metody
konwencjonalne zawiodty. Regulacje prawne dotyczace zastosowania marihuany
w celach leczniczych zawierajg niespdjnosci, o ktérych usuniecie apeluje Trybunat
Konstytucyjny. Z jednej strony Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii stuzy zwalczaniu
niedozwolonego obrotu, wytwarzania i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznien, z drugiej strony za$ ustawa o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej daje pacjentowi prawo dostepu do terapii zgodnej z aktualng wiedza
medycznga. Ta niespdjnos¢ miedzy celami ustaw, wedtug Trybunatu Konstytucyjnego,
wymaga uzgodnienia regulacji prawnych nakierowanych na zwalczanie uzaleznien
oraz tych nakierowanych na zapewnienie efektywnosci procesu leczenia okreslonych
schorzen badz terapii przeciwbdlowej.

Mozliwos¢ leczniczego wykorzystania konopi zostata odkryta juz w starozytnosci
przez mieszkancow Indii, Chin, Mezopotamii i Egiptu. Wedtug Zrddet pisanych
Chinczycy juz w 3 tysigcleciu p.n.e. wykorzystywali ekstrakty z tych roslin jako leki
przeciwbélowe i przeciwspastyczne. Konopie znane byty tam juz wczesniej,
prawdopodobnie od 4000r. p.n.e., jako roslina do produkcji lin, ptétna, widkien i oleju

jadalnego. W Europie medyczne zastosowanie marihuany zapoczatkowat irlandzki

lekarz pracujgcy w Indiach William O’Shaughnessy, ktory najpierw przeprowadzat
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doswiadczenia na zwierzetach, a pdzniej, w wyniku obserwacji pacjentéw stwierdzit
skuteczno$¢ marihuany w leczeniu spastycznosci miesni, bolu, wymiotach
i biegunkach. Badania w tym kierunku podjeli inni lekarze, takze w USA, a wyciag
z konopi wszedt do brytyjskiej i amerykanskiej farmakopei. Popularno$¢ konopi jako
srodka przeciwbdlowego zaczeta spadac po odkryciu aspiryny i od tej pory rekreacyjne
zastosowanie marihuany zaczeto przewaza¢ nad medycznym. Na poczatku XX wieku
marihuana zostata zdelegalizowana, a kampania przeciw marihuanie spowodowata
rodzaj spotecznego tabu wokét jakiegokolwiek jej wykorzystania. Dopiero od drugiej
potowy XX wieku na bazie naukowych doniesien (w 1964r. odkryto THC ) zaczeto
docenia¢ terapeutyczne znaczenie marihuany oraz naturalnych i syntetycznych
agonistow i antagonistow receptoréw kanabinoidowych, ale ich uzycie nadal
pozostaje bardzo ograniczone.

Konopie indyjskie (Cannabis sativa var. indica), z ktérych otrzymuje sie marihuane
to roslina z rodziny konopiowatych (Cannabinacea), odmiana konopi siewnych. Zdarza
sie jednak, ze przez niektérych systematykéw traktowana {[
jest jako odrebny gatunek Cannabis indica. Jest to ros’Iina hﬁ:ﬁ}ﬂy

T =

zielna, jednoroczna, dwupienna, ktdrej silnie

rozgateziona i gesto ulistniona todyga osigga wysokos¢

do trzech metréow. Liscie dtoniastosieczne pokryte sg

wtoskami gruczotowymi. Kwiaty zenskie bez okwiatu zebrane
sg na szczytach todyg w geste, ktosowate kwiatostany, silnie
ogruczolone. Konopie indyjskie wystepujg w Indiach, Iranie,
Afganistanie, Meksyku a uprawiane sg w strefach tropikalnych,

subtropikalnych i umiarkowanych.
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W lecznictwie uzywano ziela konopi indyjskich zawierajgcego kanabinoidy
(do 5 %), flawonoidy i fenolokwasy. Przetwory konopi najczesciej stosowane to:
marihuana — mieszanka suchych, gérnych lisci i kwitngcych kwiatostanéw zenskich,
zawartos¢ od 2-6 % tetrahydrokanabinolu (THC), haszysz — zywica z wtoskow
gruczotowych wystepujacych na powierzchni lisci i kwiatostanow, 12% THC, olej
haszyszowy —otrzymywany z haszyszu, 50 % THC.

Najwazniejsze substancje konopi z punktu widzenia farmakologicznego to
kanabinoidy. Wykazujg one powinowactwo do receptoréw kanabinoidowych CB1
i CB2, ktdrych naturalnymi ligandami sg endokanabinoidy takie jak anandamid. Uktad
endokanabinoidowy jest waznym uktadem regulujgcym wiele funkcji ustroju. Razem
z opioidami i ich receptorami jest czescig endogennego uktadu obrony przed bélem
i zapaleniem. Receptory CB1 wystepujg gtéwnie w centralnym i obwodowym uktadzie
nerwowym. W najwiekszych ilosciach wykryto je w hipokampie (z czym mozna wigzaé
towarzyszgce ich stosowaniu zaburzenia pamieci), w moézdzku i istocie czarnej
(prawdopodobnie odpowiedzialne za ostabienie koordynacji i sprawnosci ruchowej)
oraz w jadrach mezolimbicznych kontrolujgcych procesy wzmocnienia pozytywnego.
Receptory CB2 wystepujag w komédrkach uktadu immunologicznego, a takze na
zakonczeniach nerwdéw obwodowych. Kanabinoidy dziatajg nie tylko za
posrednictwem swoich receptorow: jako zwigzki bardzo lipofilne moga
niespecyficznie wptywaé¢ na btone komérkowg. Oddziatujg takze na uktad
dopaminergiczny, acetylocholinergiczny, opioidowy, GABAergiczny, serotoninergiczny
i waniloidowy. Pod wzgledem budowy chemicznej sg to wielopierscieniowe zwigzki

pochodne benzopyranu, wywodzgce sie od kwasu fenolokarbonowego

i monoterpenu. W konopiach indyjskich jest ponad szes¢dziesigt kanabinoidow
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o znanej lub potencjalnej aktywnosci farmakologicznej. Najwazniejsze kanabinoidy to
A-9-tetrahydrokanabinol (A-9-THC), ktéry odpowiada za efekty psychotropowe:
euforie i dziatanie halucynogenne oraz kanabidiol (CBD), ktéry nie jest psychoaktywny,
nie dziata na receptory CB1, ale jest biologicznie aktywny. Pod pewnymi wzgledami
dziata podobnie lub nasila dziatanie THC, pod innymi dziata przeciwnie. Badania
donoszg o dziataniu antypsychotycznym. Wiekszos¢ badan laboratoryjnych
przeprowadzana jest na THC jako srodku oryginalnym lub syntetycznym. Coraz czesciej
stosowane sg tez zwigzki syntetyczne, bedgce agonistami receptoréw CB1 i CB2,
atakze zwigzki antagonistyczne.

Mozliwos¢ leczniczego wykorzystania konopi zostata odkryta juz w starozytnosci
przez mieszkarncéw Indii, Chin, Mezopotamii i Egiptu. Wedtug zrédet pisanych
Chinczycy juz w 3 tysigcleciu p.n.e. wykorzystywali ekstrakty z tych roslin jako leki
przeciwbdlowe i przeciwspastyczne. Konopie znane byty tam juz wczesdniej,
prawdopodobnie od 4000 . p.n.e., jako roslina do produkcji lin, ptétna, wtdkien i oleju

jadalnego. W Europie medyczne zastosowanie marihuany zapoczatkowaf irlandzki

lej@masariagnyiadiasdilinR Shrpebra ek isyiRaiRies przeprowadzat

ktére mogg byé wykorzystane w lecznictwie: P

m) zmniejszanie spastycznosci

Z doswiadczen na zwierzetach wynika, ze spastycznos$¢ zwigzana jest z zaburzeniami
funkcji receptora CB1, a liczne badania kliniczne potwierdzajg, ze kanabinoidy
dostarczane w réznej postaci zmniejszajg przykurcze, sztywnosé i bél oraz poprawiaja

aktywng i pasywng motoryke chorych. Efekty zalezg od dawki, sposobu podaniaiczasu

trwania kuracji. Dziatanie rozluzniajgce miesni wykorzystuje sie do zmniejszenia bélu
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w stwardnieniu rozsianym, u podstawy ktdrego lezg procesy zapalne,
autoimmunizacyjne, demielinizacja i uszkodzenia aksonéw. Prowadzone badania na
szczurach wskazujg ponadto na hamowanie przez THC reakcji zapalnych w uktadzie
nerwowym. Inne badania nad doswiadczalnym stwardnieniem rozsianym na
modelach zwierzecych donoszg o zmniejszeniu gestosci receptoréw
kanabinoidowych, stad dostarczenie kanabinoiddw mogtoby zapobiega¢ deficytom
neurotransmisji w uktadzie endokanabinoidowym. Spastycznos¢ pojawia sie takze
w innych schorzeniach: porazeniu mdézgowym, udarach moézgu oraz uszkodzeniach

rdzenia kregowego.
m) analgezja

Dziatanie przeciwbdlowe zwigzane jest z hamowaniem transmisji neuronalnej
w drogach bdélowych przez THC. Istnieje wiele doniesied o korzystnym dziataniu

w nastepujacych schorzeniach: umiarkowany bél neuropatyczny, zapalenie jelit oraz
terminalne stadia choroby nowotworowej, zwtaszcza kiedy

w wyniku wytwarzajgcej sie tolerancji stabnie efekt morfiny.
Nalezy zaznaczy¢, ze marihuana jest mniej skuteczna
w leczeniu bdlu niz opioidy. Kanabinoidy dziatajg
przeciwbdélowo zaréwno w mechanizmie mdzgowym,
rdzeniowym i obwodowym. Dwa ostatnie mechanizmy sg
szczegodlnie interesujgce, poniewaz nie wigzg sie z ubocznym

dziataniem psychotropowym.
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mp pobudzanie apetytu ; @

Badania wykazaty, ze receptor CB1 jest zaangazowany w osrodkowg kontrole
apetytu, metabolizm obwodowy oraz regulacje wagi ciata. Brak taknienia prowadzacy
do wyniszczenia organizmu to problem w terminalnych chorobach nowotworowych
i AIDS. Na rynku amerykanskim dostepny jest lek o nazwie Marinol, zawierajacy
dronabinol czyli zsyntetyzowany aktywny izomer THC identyczny z naturalnym. Jest to
lek doustny w postaci kapsutek zarejestrowany do leczenia utraty apetytu u pacjentéw
z AIDS oraz w nudnosciach i wymiotach z powodu chemioterapii u chorych, ktdrzy nie
reagujg nainneleczenie.

Dziatanie przeciwne tzn. blokade receptora CB1 powodujgcag spadek apetytu
probowano wykorzysta¢ do leczenia otytosci. Rimonabant — antagonista receptora
CB1 okazat sie skutecznym lekiem zaaprobowanym w Europie. Nie zostat jednak
dopuszczony do obrotu w Stanach Zjednoczonych ze wzgledu na odnotowane
dziatania niepozgdane: wywotywanie niepokoju i mysli samobdjczych. Pod wptywem

tych doniesiertw 2008 r. wycofano jego rekomendacje w Europie.

mp dziatanie przeciwwymiotne

Do zwalczania nudnosci i wymiotdw u pacjentéw poddawanych chemioterapii
w trakcie leczenia nowotwordw, zwtaszcza gdy nieskuteczny jest najczesciej
stosowany ondansetron- antagonista receptordw 5-HT3 wykorzystuje sie
wspomniany juz Marinol (dronabilon) oraz Cesamet (nabilon- syntetyczna pochodna

THC) réwniez w postaci kapsutek. Leki te stosowane sg w Kanadzie, USA i Wielkiej

Brytanii.
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mp dziatanie przeciwdrgawkowe

Badania na zwierzetach wykazaty dziatanie przeciwdrgawkowe oraz zwiekszanie
efektu klasycznych lekéw przeciwepileptycznych przez kanabidiol. Wyniki badan
u chorych na padaczke sg nieliczne. W Polsce w ostatnich miesigcach gtosna stata sie
sprawa stosowania marihuany medycznej u dzieci chorych na oporng padaczke przez
doktora Marka Bachanskiego w Centrum Zdrowia Dziecka. U dziewieciorga matych
pacjentéw zaobserwowano znaczgcg redukcje napadéw padaczki. Leczenie zostato
jednak przerwane, gdyz terapie marihuang medyczng u dzieciuznano za eksperyment,
na przeprowadzenie ktorego nalezato spetnia¢ dodatkowe wymagania. W fazie badan
klinicznych w Polsce jest inny lek dla dzieci z zespotem Draveta (genetycznie
uwarunkowang dysfunkcjg mozgu przyjmujgca forme bardzo ciezkiej i stabo
reagujgcej na jakiekolwiek leczenie padaczki) — Epidiolex. Zawiera on wystepujacy

w naturalnej postaci w konopiach kanabidiol .

mp rozkurcz oskrzeli

Rozkurcz oskrzeli i zwiekszenie przelotowosci drég oddechowych to profil
farmakologiczny, ktéry mégtby znalez¢ zastosowanie przy leczeniu astmy. Dtugotrwate
palenie marihuany prowadzi jednak do rozwoju przewlektego zapalenia oskrzeli. THC
w aerozolu dziata nieco wolniej niz salbutamol, ale jest réwnie skuteczny i to
w niewielkich ilosciach. Doustne podanie nabilonu stosuje sie niekiedy u chorych
z ciezkg dusznoscig w przebiegu chordb terminalnych np. w stwardnieniu bocznym
zanikowym. Wykorzystuje sie jego unikalny zakres dziatania, obejmujacy

bronchodylatacje, zwiekszenie wrazliwosci osrodka oddechowego na podwyzszone

stezenie CO2 oraz efekt sedacyjny naa ktywnps’c’ korowsa.
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mp obnizanie cisnienia srédgatkowego

Wydaje sie, ze receptory CB1 w ciele rzeskowym odgrywajg istotng role w regulacji
ci$nienia srdédgatkowego. Wiele syntetycznych kanabinoidéw wykazuje to dziatanie
i proponuje sie podanie ich w postaci kropli jako lekdw przeciw jaskrze. Cze$¢ z nich
powoduje jednak efekty uboczne. Nadal trwajg poszukiwania bardziej
udoskonalonych preparatéw miejscowych i doustnych kanabinoidéw jako lekdéw
mozliwych do zastosowania. Warto doda¢, ze przypadek jaskry byt pierwszym,
w ktorym amerykaniski Sad Najwyzszy Dystryktu Kolumbia przyznat prawo do
legalnego uzycia marihuany i uniewinnit z zarzutu hodowania jej na balkonie chorego
na jaskre mezczyzne. Wyrok gtosit, ze Slepota, ktérej chory chciat unikngé jest

wiekszym ztem niz hodowanie marihuany.

mp dziatanie przeciwnowotworowe

Kanabinoidy hamujg angiogeneze (tworzenie naczyn krwionosnych) i inwazje
nowotwordéw. Badania na tym polu sg bardzo obiecujgce i wydtuza sie lista
nowotwordw, w leczeniu ktérych mozna bytoby je wykorzysta¢ m.in. czerniak, glejak,
rak sutka.

Skutecznos¢ kanabinoidéw sprawdzana jest ponadto w wielu innych chorobach,
w tym neurodegeneracyjnych, psychicznych i miazdzycy z uwagi na dziatanie
neuroprotekcyjne, przeciwutleniajgce i przeciwzapalne.

Pierwszym lekiem na bazie marihuany zarejestrowanym w Europie jest Sativex,
w Polsce dostepny od grudnia 2012r. Sativex to aerozol do stosowania w jamie ustnej
zawierajacy wyciagi geste z Cannabis sativa, folium cum flore. Kazda aplikacja aerozolu

zawiera ustalong dawka substancji czynlnych tj.2,7mgTHCoraz 2,5 mg CBD.
\ | i Il\.l -I. K 'y BT
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Zarejestrowane wskazanie w Europie to tagodzenie objawdw spastycznosci
o przebiegu umiarkowanym do ciezkiego u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym,
u ktérych brak jest wystarczajgcej odpowiedzi na inne leki. Sativex stosowany jest
réwniez w ramach badan przez dr Jerzego Jarosza (specjalista w zakresie medycyny
paliatywnej i leczenia bdléw nowotworowych) w leczeniu béléw nowotworowych
opornych na leczenie lub w przypadkach, gdy wystepuje tak duzo objawow ubocznych
(utrata apetytu, spadek nastroju, znuzenie), ze konieczne jest zmniejszenie dawki.
Sativex wydawany jest na recepte Rpw, a koszt jednego opakowania przy jedynej
stuprocentowe] odptatnosci wynosi okoto 2,5-3 tysiecy zt. Przeciwwskazania to
nadwrazliwo$é na kanabinoidy, wystepowanie u chorego lub w najblizszej rodzinie
schizofrenii, ciezkich zaburzern osobowosci, psychoz, karmienie piersig. Dziatania
niepozadane: zawroty glowy- zwykle ustepujgce po pierwszych tygodniach leczenia,
zmiany ci$nienia krwi i czestosci tetna w okresie ustalania dawki optymalnej, objawy
psychiatryczne: niepokdj, omamy, zmiany nastroju, mysli paranoidalne, dezorientacja,
sennos¢, podraznienia w miejscu podania, zaburzenia pamieci, zaburzenia
rownowagi. W trakcie terapii lekarz specjalista zobowigzany jest dokonywac¢
okresowej oceny stanu zdrowia pacjenta, aby stwierdzi¢, czy powinien on
kontynuowac przyjmowanie leku. Jezeli po czterech tygodniach stosowania nie bedzie
klinicznie znamiennej poprawy spastycznosci (co najmniej 20% poprawa wedtug
oceny pacjenta w skalinumerycznej0-10), leczenie nalezy przerwac.

W aptekach w Holandii mozna kupié¢ na recepte leki o nazwach Bedrobinol,
Bedrocan, Bediol. Zawierajg one susz réznych odmian marihuany o okreslonej
zawartosci THCi CBD. Dwa pierwsze maja wysokg zawartos¢ THC, odpowiednio 1219
% przy niskiej zawartosci < 1% CBD .Bediol w postaci granulatu zawiera 6% THC i az

7,5% CBD, co pozwala stosowaé go w innylch chorobach niz odmiany wymienione

wczesnleJ




3
1

&

Phrzeszlosié a Tmaz’wvzi?}zoo’é

Marihuana medyczna pochodzi z odpowiednio kontrolowanych,
licencjonowanych upraw. Musi byé czysta chemicznie i biologicznie, wolna od
pestycyddw, metali ciezkich, bakterii i grzybow. THC wchtania sie przez drogi
oddechowe wilosciach 3-4-krotnie wiekszych, niz po podaniu doustnym . Szkodliwosci
palenia tak jak przy nikotynie jest jednak wysoka, dlatego tez zaleca sie inhalacje
waporyzowanych wyciggdéw lub picie naparéw. Przy inhalacji maksymalne efekty
pojawiajg sie w ciggu 15 min (tatwo jest dostosowac dawke ) i powoli zmniejszajg sie
przez 3 -4 godz. Po wypiciu naparéw pierwsze efekty pojawiajg sie po 30-90 min,
maksymalne po 3-4 godz. i znikajg po 4-8. Absorpcje aktywnych substancji zwieksza
zywnos¢ wysokottuszczowa. Holandia rocznie eksportuje okoto 100 kg suszu do krajéw
Unii Europejskiej .Polscy pacjenci mogg sie ubiegac o sprowadzenie lekéw w ramach
importu docelowego.

Potencjat leczniczy marihuany, zawartych w niej kanabinoiddw i syntetycznych
lekdow o podobnej budowie jest olbrzymi. Réwnie olbrzymi, cho¢ nieuzasadniony jest
lekiopdr przed siegnieciem do tego niedrogiego naturalnego zrédta niedrogich lekow
- méwi neurofarmakolog prof. Jerzy Vetulani. Nieche¢ do konopi wynika z szeroko
rozpowszechnionej opinii o silnym dziataniu uzalezniajgcym i mozliwosci otworzenia
,Wrét do Swiata narkotykéw”. Marihuana ma umiarkowane dziatanie uzalezniajace,
mniejsze niz alkohol i nikotyna. Dane z lat 90-tych wskazuja, ze ryzyko rozwiniecia
uzaleznienia nie przekracza 9%. Zespot abstynencyjny przebiega zazwyczaj tagodnie
(nudnosci, bezsennos¢, drazliwosé, pocenie sie i tachykardia), a niektdrzy klinicysci
neguja nawet fakt jego wystepowania. Przy przedawkowaniu wystepujg objawy

sedacji, sennosci ale bez zaburzen w funkcji oddechowej lub krgzeniowej organizmu

mogacych zagrazac zyciu.
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Dawka toksyczna nie zostata ustalona, nie opisano tez zgondéw z powodu
przedawkowania. Ostre zatrucie kanabinoidami przebiega zazwyczaj w postaci
psychozy o dos¢ zmiennym obrazie psychopatologicznym, niewymagajacym na ogot
interwencji farmakologicznej.

Zwolennicy marihuany medycznej podkreslajg jej wiasciwosci lecznicze i niski
potencjat uzalezniajgcy, przeciwnicy zwracajg uwage na witasciwosci otepiajgce
i halucynogenne. W celu udowodnienia efektywnosci klinicznej i bezpieczeristwa
stosowania w okreslonych jednostkach chorobowych nalezy przeprowadzaé dalsze
badania. W celu zmniejszenia barier psychologicznych nalezy uswiadamiac pacjentéw,
czego przyktadem jest uruchomienie przy warszawskim Hospicjum Onkologicznym sw.

Krzysztofa przez dr Jerzego Jarosza punktu konsultacyjnego, w ktérym mozna szukaé

informacji natemat medycznej marihuany.
mgr farm.
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Wykorzystane materiafy:

Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa pod redakcjg Haliny Strzeleckiej i Jozefa Kowalskiego
Farmakologia Podstawy farmakoterapii pod redakcjq Wojciecha Kostowskiego i Zbigniewa Hermana
Kannabinoidy w medycynie paliatywnej, Matgorzata Krajnik, Zbigniew Zylicz, Polska Medycyna Paliatywna 2003,
123-131 Via Medica, ISSN 1644-115X

Lecznicze zastosowania marihuany, Jerzy Vetulani, Wszechswiat, t.115, nr 1-3/ 2014
www.naukawpolsce.pap.pl : O leczniczym zastosowaniu marihuany/Krakowski Tydzieri Mézgu
www.rynekzdrowia.pl, MZ: pacjenci majg dostep do medycznej marihuany
www.telemedycyna.cm-uj.krakow.pl/enarkotyki/kana.htm
www.cannabis.info/pl/abc/10007803-nowoczesne-leki-z-konopi
www./marihuanaleczy.pl/w-aptece-na-polkach/
www.krytykapolityczna.pl/artykuly/zdrowie/20150818/jerzy-jarosz-o-medycznej-marihuanie
www.cannabisbureau.nl

www.gwpharm.com/

www.cesamet.com/patient-home.asp
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Fakty i mity na temat realizacji recept
(cz. 1)

Lista pytan budzgcych najwiecej watpliwosci interpretacyjnych jest w trakcie
opracowania i niebawem zostanie ztozona na rece przedstawicieli Warminsko-
Mazurskiego Oddziatu NFZ.

Zanim jednak to nastgpi i otrzymamy odpowiedz, chciatbym przedstawi¢ kilka
problematycznych zagadnien, jakie czesto sg poruszane przez farmaceutdw

niezaleznie od doswiadczenia zawodowego.
1. Przy braku okreslonej przez lekarza dawki leku nalezy wydac
najmniejszq refundowang.

UZASADNIENIE:
Zgodnie z § 16 ust.1 pkt 1c) rozporzadzenia w sprawie recept lekarskich, ktéry mowi,
ze:

,Jezelina recepcie nie wpisano danych, wpisano je w sposob nieczytelny, btedny lub
niezgodny z rozporzqdzeniem, osoba wydajgca moze jq zrealizowac w nastepujgcych
przypadkach:

1) jezeli na recepcie nie wpisano, wpisano w sposob nieczytelny, btedny lub
niezgodny z rozporzgdzeniem:

c) dawke leku lub Srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego

—osoba wydajgca przyjmuje, ze jest to najmniejsza dawka dopuszczona do obrotu na

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,”
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W sytuacji kiedy lekarz nie okresli dawki leku na recepcie osoba realizujgcq jest
zobowigzana wydac najniiszq zarejestrowanqg dawke zapisanego leku, nawet jesli
oznacza to wydanie produktu nierefundowanego. Dostepnosc¢ danego produktu

leczniczego w hurtowni farmaceutycznej nie ma w tym aspekcie znaczenia.

LEKI NA JAKIE NALEZY ZWROCIC UWAGE

Nazwa leku Najnizsza dawka Dawka refundowana
Lumigan krople oczne 0,01% (0,1 mg/ml) 0,03% (0,3 mg/ml)
Tolura tabl. 20 mg 40 mg, 80 mg
Lorista tabl. 25 mg 50 mg, 100mg
Acenocumarol tabl. 1 mg 4mg
Hydrocortisonum krem 0,5% 1%
Formoterol 4,5 mcg (Oxis) 4,5 mcg, 9 mcg, 12 mcg

2. Okreslenie odptatnosci leku jako X/100% jest réwnoznaczne
z koniecznosciq wydania najmniejszego zarejestrowanego

opakowania.

UZASADNIENIE:

W przypadku kiedy dany lek znajduje sie na liscie lekdw refundowanych, a lekarz nie
okresli wielko$ci opakowania, przy czym dostepne sg zaréwno opakowania
petnoptatne i refundowane, to nalezy wydac opakowanie figurujgce w obwieszczeniu
refundacyjnym (§16 ust.1 pkt 4). Powyisze oczywiscie nie wyklucza mozliwosci

pacjenta do otrzymania mniejszego nierefundowanego opakowania.

PRZYKLADY
Nazwa leku Najmniejsze Najmniejsze
op. refundowane op. pelnoptatne
Doreta tabl. 60 tabl. 10 tabl.
Zyrtec tabl. 30 tabl. 20 tabl.
Zyrtec krople 20 ml 10 ml
Anapran EC (250 lub 500mg) 60 tabl. 20 tabl.

.Q—
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m 3. Nazwa miedzynarodowa moze miec tylko forme tacinskgq.

UZASADNIENIE:

Phrzeszlosié a meiM?&zoJé

Przyjeto sie, ze nazwa miedzynarodowa powinna by¢ zapisana po tacinie, przy czym

(Art.2 pkt 15) ustawy Prawo farmaceutyczne stwierdza, ze:
»,hazwqg powszechnie stosowanqg — jest nazwa miedzynarodowa zalecana przez
Swiatowq Organizacje Zdrowia, a jezeli takiej nie ma — nazwa potoczna produktu

leczniczego;”

Tym samym nalezy uznaé, ze dopuszczalna jest takze forma spolszczona.

4. Lek zmienit nazwe, a lekarz uzywa dalej

starego zapisu, czy konieczna jest poprawa

UZASADNIENIE:

Mimo ze rozporzadzenie w sprawie recept lekarskich w (§6 ust.1 pkt 1) mowi, ze:
,Dane dotyczqce przepisanych lekéw, Srodkéow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych obejmujq:

1) nazwe lub nazwe powszechnie stosowang (miedzynarodowgq) leku albo rodzajowg
lub handlowg nazwe srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
wyrobu medycznego lub ich nazwe skrécong, ktéra w jednoznaczny sposob pozwala
okreslic przepisany lek, sSrodek spozywczy specjalnego przeznaczenia Zywieniowego,

wyrob medyczny;”

—%
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to kiedy zmienia sie nazwa, jednoznaczna identyfikacja preparatu nie jest taka
oczywista. Ewentualne watpliwosci mozna rozwiac siegajgc po obwieszczenie

refundacyjne.

W takiej sytuacji mozna wyroznic trzy przypadki:

e pojawia sie nowa nazwa, ale rownolegle funkcjonuje stara, przy czym oba leki
posiadaja ten sam kod EAN i najczesciej tez cene detaliczng —nie ma zagrozenia dla
apteki (np. Dicloratio Uno/Olfen Uno),

e zmienia sie nazwa, ale w obwieszczeniu znajdujg sie obie — réwniez brak
zagrozenia dla apteki (np. Neplit/Budesonide Easyhaler, Tafen Novolizer/Budelin
Novolizer),

e zmienia sie nazwa, w wykazie lekéw refundowanych jest tylko nowa, obie s3
obecne w Urzedowym Wykazie Produktéw Leczniczych, ale pierwsza nazwa nie
podlega juz refundacji (np. Oxodil/Oxodil PPH, Difftumax/Formoterol Easyhaler,
Bebilon Pepti/Bebilon Pepti DHA, Ortanol/Ortanol Plus) — nalezy zachowa¢

czujnoséiewentualnie poprawic recepte.

5. Lek recepturowy wykonywany z leku gotowego nalezy sie ze
znizkq tylko wtedy, kiedy wykorzystuje sie produkt leczniczy

refundowany.

UZASADNIENIE:

Zasade wykonania leku recepturowego za odptatnoscig ryczattowg precyzuje
Art. 6 ust 5. ustawy o refundacji lekdw:

,Leki recepturowe przygotowane z surowcéw farmaceutycznych lub z lekow
gotowych, dla ktorych zostata wydana decyzja administracyjna o objeciu
refundacjq, sq wydawane swiadczeniobiorcy za odptatnosciq ryczattowg, pod
warunkiem, Ze przepisana dawka leku recepturowego jest mniejsza od najmniejszej

dawkileku gotowego w formie statej stosowanej doustnie.”

.a—
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W zwigzku z powyzszym nie ma mozliwosci wykonania leku ze znizka jezeli do jego
sporzadzenia wykorzystano produkt leczniczy nierefundowany, ktéry nie jest
wymieniony w zatgczniku do rozporzadzenia w sprawie lekdw, ktére mogg byc

traktowane jako surowce farmaceutyczne przy sporzgdzaniu lekéw recepturowych.

6. Mozna dokonac zamiany leku w postaci tabletek

na kapsutki czy saszetki.

UZASADNIENIE:

Art. 44 ust. 1 ustawy refundacyjnej okresla jakie kryteria musi spetni¢ odpowiednik
leku zapisanego na recepcie, zeby mogt zostac zaproponowany i wydany pacjentowi ze
znizka.

WSsréd tych wymagan znajduje sie ,ta sama posta¢ farmaceutyczna, ktéra nie
powoduje powstania rdéznic terapeutycznych”. Warto mie¢ jednak swiadomos¢, ze

wedtug Art. 15 ust.10 ustawy Prawo farmaceutyczne:

,ROzne postacie farmaceutyczne doustne o natychmiastowym uwalnianiu uwaza sie

za te samgq postac farmaceutyczng.”.

Tym samym taka zamiana jest dopuszczalna, ale tylko w przypadku tabletek czy

kapsutek o standardowym uwalnianiu.

d ¥
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7. Tanszy odpowiednik rozni sie czescig nazwy chemicznej od
leku zapisanego na recepcie, wiec taka zamiana jest niemozliwa.

UZASADNIENIE:

Podobnie jak w pkt 6 kryterium wydania tariszego odpowiednika jest ,,ta sama nazwa

Phrzeszloié a TmaiM?&zoJé

miedzynarodowa”, ale nadgorliwoscig bytoby wymaganie identycznej nazwy

chemicznej—nazwy soli. Prawo farmaceutyczne w Art. 15 ust.9 stwierdza, ze:

,Sole, estry, etery, izomery, mieszaniny izomerdw, kompleksy lub pochodne
dopuszczonej do obrotu substancji czynnej uwaza sie za takg samgq substancje czynng,
jezeli nie rozniq sie one w sposob znaczqcy od substancji czynnej swoimi
wfasciwosciami w odniesieniu do bezpieczeristwa lub skutecznosci. W takich
przypadkach podmiot odpowiedzialny dotqcza dokumentacje potwierdzajgcq
bezpieczeristwo lub skutecznosc soli, estrow, eterow, izomerdw, mieszanin izomerow,

kompleksdw lub pochodnych dopuszczonej do obrotu substancji czynnej.”

Obwieszczenie refundacyjne takze nie zawiera petnych nazw chemicznych, a jedynie
nazwe substancji czynnej (miedzynarodowg), nalezy wiec uzna¢ takie zmiany za
prawidtowe (np. Co-Prestarium /peryndopryl z argining/ na Indix Plus /tozylan
peryndoprylu/ czy Areplex /wodorosiarczan klopidogrelu/ na Pegorel /bezylan

klopidogrelu/).
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8. Na recepcie przy leku gotowym nalezgcym
do wykazu A musi by¢ obecne dawkowania.

UZASADNIENIE:

Rozporzadzenie w sprawie recept wymaga obecnosci sposobu dawkowania tylko
w przypadku leku recepturowego zawierajgcego w swoim skfadzie sSrodek odurzajacy,
substancje psychotropowg lub substancje nalezgcg do wykazu A wedtug Farmakopei
Polskiej (§6 ust.1 pkt 5). Wymodg ten nie dotyczy lekdw gotowych zawierajgcych

w swoim sktadzie substancje z wykazu A.

9. Technik farmaceutyczny po stazu moze wykonac lek
recepturowy posiadajgcy w swoim sktadzie efedryne. Na tej

recepcie nie jest konieczny zapis sfowny ilosci sumarycznej

substancji leczniczej.

UZASADNIENIE:
W Art. 91 ustawy Prawo farmaceutyczne wymienione zostaty czynnosci jakie moze lub
nie moze wykonywaé technik farmaceutyczny posiadajacy dwuletnig praktyke

zawodowaq.

Z lekéw recepturowych wykluczone zostaty preparaty zawierajagce w swoim

sktadzie:

a) substancje zwykazu A,

b) substancje odurzajace,

) substancje psychotropowe zgrup I-Pill-P.

Poniewaz efedryna jest prekursorem z grupy 1, to wykluczenie jej nie obejmuje.

Z kolei §6 ust.1 rozporzadzenia w sprawie $Srodkdw odurzajgcych i substancji
psychotropowych nakazuje, by recepta zawierata wyrazong stownie ilo$¢ sumaryczng
jedynie Srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej. Prekursoréw wymag ten

nie dotyczy.
—%
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10. Nie jest mozliwe wydanie leku w dawce nizszej niz zapisat

lekarz.

UZASADNIENIE:

Analogicznie jak w pkt 6 i 7 ustawa o refundacji lekéw wymaga, zeby proponowany
pacjentowi odpowiednik byt w tej samej dawce, co lek zaordynowany przez lekarza.
Jednakze §2 ust.4 i 5 rozporzadzenia w sprawie wydawania z apteki lekéw i wyroboéw
medycznych pozwala wyda¢ pacjentowi lek w dawce nizszej niz zapisana na recepcie,

ale tylko przy spetnieniu konkretnych warunkéw:

» dawkawydawana musistanowié wielokrotnos¢ dawki zapisanej,

* lekmazosta¢ wydany wilosciréwnowaznej do okreslonejnarecepcie,

e 0 zmianie musi zosta¢ poinformowana osoba, dla ktérej produkt leczniczy jest
wydawany,

e na rewersie recepty musi znaleZ¢ sie odpowiednia adnotacja oraz podpis osoby

realizujgcejrecepte.

e Na koniec chciatbym zacheci¢ do odwiedzania i korzystania z serwisu

http://recepty.edu.pl, ktéry mam przyjemnosé wspottworzyé.

opracowat
mgr farm.

Konrad Qlmrowstei

Od autora: Dofozono wszelkich staran, aby opracowanie byto najwyzszej jakosci, odpowiadato potrzebom aptekarzy
i byto zgodne z obowiqzujgcymi przepisami. Jednoczesnie nie ponosze w zadnym wypadku odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody (tgcznie ze szkodami z tytutu strat zwiqzanych z prowadzeniem przedsiebiorstwa) bedgcych

nastepstwem stosowania sie do przedstawionego opracowania.

.a—
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Czy to prawda, ze wraz z wiekiem mamy wrazenie, ze czas
leci szybciej? Niedawno byta wiosna, a teraz nagle
przychodzi czas jesiennej melancholii... Dni coraz krétsze,

temperatura niisza, tereny zielone coraz uboisze - dopada

nas nuda i odretwienie... Moze dobrym sposobem na mer farm
pozbycie sie wrzesniowo — paidziernikowo- listopadowe;j Elzbieta Barikowska
chandry bedzie poobcowanie przez kilka godzin z naturg, by zaobserwowac jakie
wspaniate dary otrzymujemy z jej rak wtasnie jesienia? To o tej porze roku zbierane
sq warzywa i owoce, z ktérych powstajg przepyszne przetwory cieszace
podniebienia w dtugie, zimowe wieczory.

Czesto nie zdajemy sobie jednak sprawy, ze poszczegdlne czesci przyrody, ktére sg
dla nas tylko dawcami organéw do zamkniecia w stoiki, dla naszych przodkéw byty
darami bogoéw, przed ktérymi zdejmowano nakrycia z gtowy, ktaniano sie, a nierzadko
réwniez modlono sie do nich. Przyktadem takiej rosliny jest mijany przez nas, bardzo
czesto obojetnie, czarny bez, o ktdrym wiemy jak drogocenne (pod wzgledem
farmakologicznym, jak réwniez smakowym) ma owoce; jednak czy zdajemy sobie
sprawe co drzemie w jego korzeniach?

Czarny bez (zwany tez bzem lekarskim badz pospolitym, jak rowniez bzowing,

bzing hyczka, holundrem) jest niewielkim drzewem, badz

_+_ czesciej dorodnym krzewem, ktérego wtasciwosci
: lecznicze, jak rowniez magiczne, znane byty juz
w Epoce Kamiennej, o czym s$wiadczg liczne
pozostatosci archeologiczne (gtdwnie nasiona).
% W starozytnych dzietach Hipokratesa,

. "Dioskuridesa (,De materia medica”) czy
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Pliniusza Starszego (,,Naturalis historia”) odnajdujemy wiele receptur na preparaty
bazujace nardéznych czesciach hyczki, ktore znajdowaty zastosowanie m.in. jako Srodki
przeczyszczajyce, moczopedne i fagodzgce dolegliwosci ginekologiczne. Wyciggi z lisci
przyspieszaty gojenie ran i niwelowaty skutki ukgszenia wezy, wywary z korzeni i wina
dziafaty na,,opuchlizne wodng”, natomiast napoje z kwiatéw obnizaty gorgczke. Dobry
czas czarnego bzu nie przemijat. W pochodzgcych ze Sredniowiecza zapiskach
Hildegardy von Bingen odnajdujemy instrukcje, co do sposobu skrobania kory bzu
w zaleznosci od tego jaki cel chcemy osiggngé. Pojawia sie tam informacje, iz kora
skrobana w dét bedzie wykazywata wtasciwosci przeczyszczajgce, zas skrobana w goére
bedzie powodowata wymioty; skrobana w obu kierunkach jednoczesnie da
analogiczne oba efekty na raz. W Europie bzowina nazywana byta ,apteczkg Pana
Boga” badz ,chtopskg apteczka”, bo to wtasnie prosci ludzie, zamieszkujacy daleko od
duzych skupisk ludzkich doceniali wtasciwosci czarnego bzu. Stosowano go niemal na
wszystko: jako srodek napotny, oczyszczajacy krew, wspomagajacy prace ,kiszek”,
przeciwskurczowy, uspakajajgcy, usmierzajgcy bdl gtowy, uszu i zebdw.

Jak wspomniano wyzej, czarnemu bzowi nadawano wiele nazw. Jedng z nich jest
holunder. Jak gtoszg podania nazwa ta wzieta sie od bogini Holdy (zwang rowniez Panig
Holle), ktdra na przetomie grudnia i stycznia przychodzita na ziemie sprawdzi¢ jak
mingt rok. Przemierzata ona drogi pod postacig zebraczki proszacej o pomoc,
wynagradzajac tych, od ktérych jg otrzymata i karzac tych, ktérzy pozostali nieczuli na
jej prosby. Tak samo miato by¢ z holundrem: uzdrawiat tych, ktérzy o niego dbali
i zbierali jego dary z czcig (lecznicze wtasciwosci) natomiast karat tych, ktérzy
wykorzystywaligo do ,,niechlubnych czynéw” np. palenia w piecu.

Ze wzgledu na mrozoodpornos¢ czarnego bzu zaczeto doszukiwac sie w nim jakis
tajemniczych wiasciwosci. Nie byto to przeciez masywne drzewo, ktére mogto
przetrwac zime, a mimo to wiosng budzito sie do zycia, po tym jak ,umierato” pding
jesienig. Dziato sie tak zapewne za sprawa duchéw podziemia, ktére zamieszkiwaty

jego korzenie. Celtowie dopatrywali sie w tym symbolu odradzajacego sie zycia,

.a_
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uznajac czarny bez za swietg rosline, symbolizujgcg smierc i odrodzenie, co uplasowato
go jako ,trzynaste drzewo” ich kalendarza: rosline umierajacg z koncem roku
i ozywajacejw nowym.

Swietos¢ czarnego bzu wraz z uptywem stuleci nie tracita na sile. W dokumentach
z XVII i XVIII w. znajdujemy zapisy na temat surowych kar (nawet kary pozbawienia
zycia) natozonych za sciecie lub wyrwania bziny. Nawet po odtamaniu gatazki nalezato
pasc przed bzowing na kolana i btagac jg o wybaczenie. Wyjatkami, dla ktérych czarny
bez uzyczat bezkarnie swoich konaréw byty wdowy i sieroty.

W kazdej czesci bzu kryty sie moce, ktére dawaty nadzieje na lepsze jutro.
Wystarczyto tylko, ze chora osoba ,,przytuli” sie do hyczki i tym sposobem przeleje
swoje niedomagania na rosline. Przy drobnych schorzeniach byty okreslone procedury
postepowania, ktére kazdy miat doskonale przyswojone. Wiedziano ze, by pozby¢ sie
gorgczki nalezato w catkowitej ciszy i odosobnieniu wetkna¢ gatazke czarnego bzu
w ziemie (oczywiscie po padnieciu na
kolana i btaganiu o nig), zucie
cienkiego, mtodego pedu u$mierzato
bdl zeba (potem nalezato go umiescié
na Scianie domu wypowiadajac
formute ,0ddal sie zty duchu!”, gdyz,
jak wierzono, bdl zeba jest wynikiem
umiejscowienia sie ztych mocy w ciele
chorego), chorzy na reumatyzm

powinni nieprzerwanie nosi¢ gatazke

bzu blisko ciata. Wtasciwosci lecznicze holundra nie odnosity sie tylko do ciata, lecz
miaty rowniez moc oczyszczania najblizszego otoczenia ze ztej energii: czarny bez
powieszony nad drzwiami i oknami uniemozliwiat przejscie przez nie ztych duchdéw
i rzuconych urokéw, zas posadzony w ogrodzie strzegt domu i obejscia zaréwno przed

czarami jak i np. uderzeniem pioruna czy ,wysokg wodg”. Podczas ceremonii Slubnych

—%
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mtoda para otrzymywata dwie sadzonki czarnego bzu; jedna, zasadzona przed domem
miata nie tylko ochrania¢, ale réwniez zapewni¢ pomyslinos¢, i co najwazniejsze, strzec
przed zdradg matzenska, druga - zasadzona przy budynku gospodarczym zapewniata
zdrowie bydta i wysokie plony. Gdy kobieta stawata sie brzemienna, musiata wyjs¢
przed domiucatowac zasadzone wczesniej drzewo, dzieki czemu miata urodzi¢ zdrowe
dziecko.

Kiedy dopatrzono sie tego, ze nie zawsze magiczny krzew radzi sobie
z przeciwnos$ciami, przed ktérymi ma chronié, zaczeto snu¢ domysty, ze
niepowodzenie tkwi albo w jego ztym traktowaniu (i tak hyczka przejawia swéj gniew),
albo w niewtasciwym pozyskiwaniu surowcéw(przez co nie zostajg im przekazane
moce pochodzgce z korzeni). Postanowiono wiec zweryfikowa¢ wiadomosci i na
podstawie obserwacji ustalono, ze kwiaty pomagajgce przy przeziebieniu dziatajg
tylko wtedy, gdy sg zerwane w noc swietojariskg o pétnocy, w przypadku wystgpienia
goraczki ,pomagato” uderzanie chorego gatgzkami bzu, ale tylko tymi wilgotnymi
jeszcze od kropel rosy, zas w leczeniu epilepsji pomagaty gatezie, ktdre zostaty Sciete
miedzy dniem Whniebowstgpienia a dniem narodzin Matki Boskiej. Chorzy na
artretyzm powinni przychodzié¢ pod krzew przez trzy dni z rzedu, koniecznie przed
wschodem stonca i poruszac gateziami bzu szepczac stowa ,,Holunder, Holunder, mam
artetyzm, a ty go nie masz! Zabierz go ode mnie, abym i ja go nie miat”, natomiast
zanurzenie koncow gatazki w ranie wraz z magicznym zwrotem ,Zwigzuje ten
opatrunek i daje go w rece boga” , przyspieszato” jej wygojenie. Ratunku mogli takze
szuka¢ mezczyzni z zaburzeniami erekcji, gdyz oddawanie moczu przez wydrgzone
rurki z bzu miato oddali¢ od nich ten problem. Jesli wspomniane wyzej metody
zawodzity, byto to znakiem, ze chory miat na sumieniu jakie$ niewybaczalne
przewinieniai nie zastugiwat na zmitowanie bzu.

Holunder byt réwniez swojego rodzaju wyrocznig, gdyz jesli nie zakwitt na wiosne
przepowiadat susze, a tym samym brak wody w studniach, co byto niewyobrazalng

kleskg. Wierzono, ze stato sie tak w wyniku wyprowadzenia sie ducha korzeni
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(wg stowianskich podan prawdopodobnie byt to Zmij lub Ktobuk), ktéry przenosit sie
w inne miejsce; jesli byta to studnia — wysychata. Zdarzato sie takze, ze bez zakwitat
jesienig podwadjnie - oznaczato to rychtg smieré¢ mtodych ludzi. Oczywiscie powziete
byty starania, zeby przebtagac duchy mieszkajgce w korzeniach, by nie zsytaty kleski ani

$mierci na ludnosé - w tym celu podlewano krzew mlekiem i piwem oraz przystrajano
owocamijarzebiny, jednak nie zawsze udato sie odkupi¢ grzechy.

Stawa czarnego bzu (zaréwno ta pozytywna jak i jego ciemna strona) zalewata
wszystkie tereny na jakich wystepowat. Cata Europa wierzyta, ze jesli ktos palit w piecu

drewnem z bziny przynosito to konsekwencje zaréwno dla niego, jego rodziny, jak
rowniez dla catej wsi. Czesto rozpoznawano takie osoby po ,parchach na gtowie

i twarzy oraz wrzodach na plecach”, ktére powstaty w wyniku grzania sie przy
zakazanym ogniu. Nierzadko, pojawienie sie takich objawdw byto przyczyng chtosty
oraz natozenia obowigzku
btagania o wybaczenie holundra.
Podania przekazywane z ust do
ust na temat ogromnych mocy
jakie drzemig w czarnym bzie
towarzyszyty (jesli nie towarzyszga) = :
ludziom przez caty czas. Jeszcze X
dzi$ na wschodnich kresach Polski F

mozna spotkac starszych ludzi,

ktérzy mijajgc czarny bez zdejmujg nakrycie gtowy. Czesto zastanawiajgce jest jakie tak
naprawde jest podtoze przekazywanych mitéow i legend. Czy mozemy upatrywacd sie w
tym tylko religii? A moze to dwczesna inteligencja rozpuszczata ,plotki”, bo tatwiej byta
prostych ludzi nastraszy¢ demonem z korzeni niz wyttumaczy¢ wtasciwosci lecznicze
roslin? W koricu miato to na celu ochrone gatunkowg, gdyz wiecej bedzie pozytku co
roku z zywej rosliny niz z tej spalonej w piecu, na ktorej miejsce kolejna potrzebuje

czasu by wyrosngé....
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Szkoda, ze w dzisiejszych czasach nie jesteSmy w stanie uchroni¢ w ten sposéb

wielu gingcych gatunkow...
mgr farm
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Wykorzystane materiaty:

Czarny bez — roslina z pogranicza magii i medycyny; oprac. J. Radziewicz;

Rolniczy Magazyn Elektroniczny Centralna Biblioteka Rolnicza im. Michata Oczapowskiego; styczeri-luty nr 53,
Czarny bez — miedzy magiq a medycynq,; M.Bieniasz; Sad Nowoczesny 2011 nr 5,
http://magia.onet.pl/artykuly/ziola-i-magiczne-rosliny, 634/czarny-bez-krzew-smierci-i-zdrowia,42060.html|
http://togethermagazyn.pl/dziki-czarny-bez-lekarstwo-na-wszystko/

Dziki bez — czyli wiejska apteczka; dr inz. K. Janda-Ulfig, Panacea Nr 1 (18), styczeri-marzec 2007

Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie; A. Ozarowski, W. Jaroniewski; Instytut Wydawniczy
Zwiqzkéw Zawodowych 1987,

Bez czarny — wtasciwosci i zastosowania; Klaudyna Hebda; Ziotowy zakgtek, pazdziernik 3 2012

Magiczna moc czarnego bzu czyli o produkcie regionalnym stow kilka, dr hab. S. Czachorowski, 06.10.2014

http://niemiecki-po-ludzku.blogspot.com/2015/06/frau-holle-pani-zima-legenda-basn-i.html
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Sprawozdanie z IV Mistrzostw
Zeglarskich Polski Farmaceutow

Wilkasy 03-06.09.2015
_ W dniach 03-06.09.2015 na jeziorze Niegocin

w Wilkasach odbyty sie IV Zeglarskie Mistrzostwa

Polski Farmaceutéw. W zawodach wziety udziat
22 zatogi, ktdre reprezentowaty 8 Okregowe Izby
Aptekarskie. Najwiecej sktadow wystawita
Okregowa lzba Aptekarska w Warszawie
(5).Gospodarza regat - OIA w Olsztynie
- reprezentowaty 4 zatogi, Krakowska Izbe
Aptekarska — trzy, zas Biatostocka, Pomorskg oraz
Pomorsko-Kujawskg lzbe Aptekarskg - po dwie
zatogi. tédzka i Slaska Izba Aptekarska wystawita
po jednym zespole. Dodatkowo startowaty zatogi
- ..ln,d .. _ . . firm farmaceutycznych NEUCA oraz jedna zatoga,

Komandor Regat ktéra nie uzyskata bandery swojej izby

Roman Grzechnik

aptekarskiej, dlatego tez wystartowata
w zawodach pod banderg swojej apteki. Reasumujgc: w kategorii aptekarskiej
startowaty 20 jachtéw, zas w kategorii firm farmaceutycznych 4 zatogi (dwie zatogi
spetniaty wymaganiaiaptekarskie i firmowe tj. Hurtap, PGF Olszyn-Dywity).

Jak wspomniano wyzej regaty odbywaty sie w dwéch kategoriach: zatég
farmaceutycznych oraz firmowych. W kategorii zatdg farmaceutycznych przydzielono
nagrody w kilku konkurencjach: rozpatrzono regaty aptekarskie jako catos¢ regat
(walczono o Puchar Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej oraz tytut dla najlepszego

Skipera regat) oraz wytoniono zwyciezce w specjalnej klasyfikacja tj. w tzw. biegu
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dtugim wokot jeziora Niegocin —biegu o puchar Prezesa Olsztyriskiej Rady Aptekarskiej
oraz tytut najlepszego nawigatora w biegu dtugim (statuetka ufundowana przez nasze

czasopismo aptekarskie APTEKARZ). Byty rdwniez nagrody dodatkowe: nagroda Fair

Play, Statuetka dla najmtodszego uczestnika regat oraz okolicznosciowe dyplomy:

- dla najbardziej reprezentatywnej farmaceutycznie zatogi,

- dla najbardziej roztariczonej zatogi na regatach,

- dla najmtodszego uczestnika regat,

- dla Prezesa lzby Aptekarskiej, ktéra wystawita najwieksza ilos¢ zatég w regatach.
Drugg kategorig byty zawody firm farmaceutycznych, w ktoérej zatogi rywalizowaty
o statuetke najlepszej firmy w regatach 2015. Pozostate zatogi zostaty uhonorowane
dyplomami.

Nad catoscig regulaminowa regat czuwata komisja regatowa w sktadzie:

Sedzia regat — AZS Wilkasy - Jan Kurowicki Licencja 79

Przedstawiciel NRA — Marek Jedrzejczak

Przedstawiciel OIA Olsztyn — Roman Grzechnik.

Zadna pogoda nie popsuje nam zabawy...
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Catosc regat sktadata sie z szesciu kroétkich wyscigéow
(zgodnie z rozstawionymi przez komisje regatowa
bojkami po tzw. podwdjnym S$ledziu) oraz jednego
biegu dtugiego wokdt wysp na jeziorze Niegocin.
Regaty rozpoczety sie w pigtek o godz. 11:00. Witajac
wszystkich zeglarzy otworzyt je gospodarz - Prezes
OIA Olsztyn - Roman Grzechnik. Kilka cieptych stow
poptyneto réwniez z ust Zastepcy Prezesa Naczelnej
Rady Aptekarskiej - Marka Jedrzejczaka. Odprawa
sternikdw odbyta sie pod nadzorem sedziego regat

- Jana Kurowickiego, ktéry przekazat niezbedne

informacje organizacyjne i meteorologiczne. Regaty Wiatr w zagle

rozpoczat bieg dtugi (o godz. 12.00). Wiatr byt dobry, 2-3 w skali Beauforta, co
pozwolito rozegra¢ dwa okrgzenia wokdt wysp. . Pierwszg czes¢ regat zakoriczono ok.
godz. 17:00. Po kroétkiej przerwie zeglarze zebrali sie w sali konferencyjnej, gdzie
odbyto sie pierwsze sprawozdawcze walne zebranie Stowarzyszenia pod nazwa Klub

Zeglarski Aptekarz. Zebranie przebiegto bardzo sprawnie.

Pierwszy dzier regat zakonczyt sig kolacjg | = 4 .
grillowg, ogniskiem oraz wspdlng zabawa. - J
Kolejny dzien zawoddw podzielono na dwie i
czesci: rano po $niadaniu odbyty sie trzy biegi
wokét rozstawionych boj na jeziorze Niegocin
(trzeba przyznaé, ze faworyt regat zmieniat

sie z biegu na bieg i przetasowania =

Odprawa zeglarzy

w klasyfikacji byty po kazdym wyscigu); po
potudniu za$ zostaty dograne jeszcze trzy krotkie wyscigi i cze$¢ sportowa regat
dobiegta korica. Mistrzostwa zakonczyty sie wreczeniem Pucharéw dla zwyciezcow

iwspdlng zabawg do biatego rana.
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Regaty wygrata zatoga OIA Biatystok, a najlepszym Skiperem regat zostat Adam
Fitonowicz, ktéry otrzymat Puchar Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej wreczony
przez viceprezesa NRA Marka Jedrzejczaka. Drugie miejsce w regatach zajeta zatoga
reprezentujgca Krakowska lzbe Aptekarska, ktérej sternikiem byt Przemystaw Szybka,
zas$ trzecie miejsce zajeta zatoga z Gdanska ze sternikiem Pawtem Chrzanem.
W specjalnym biegu dtugim zwyciezyta zatoga z Warszawy, ze sternikiem Wojciechem
Szkopanskim, drugie miejsce zdobyta zatoga rédwniez z Warszawy, ze sternikiem
Mackiem Drogowskim, natomiast trzecie miejsce zdobyta zatoga z Warszawy ze
sterniczkg Pauling Nejman-Potatynskg. Nagrode najlepszego Nawigatora biegu
dtugiego zdobyt sternik Wojtek Szkopanski. Nagrody dodatkowe otrzymali: zatoga
OIA Olsztyn ze sternikiem Dariuszem Pedowskim - nagroda Fair Play, nagroda dla
najmfodszego uczestnika regat - Aleksandra tazarczuk. Pamigtkowe dyplomy zdobyli:
dla najbardziej reprezentatywnej farmaceutycznie zatogi — OIA Bydgoszcz (zatoga
ztozona z samych farmaceutéw, ktorzy reprezentujg prezydium OIA Bydgoszcz); dla
najbardziej roztariczonej zatogi na regatach — OIA Krakdw, ze sternikiem Matgorzatg
Lelito oraz prezes OIA w Warszawie Alina Fornal - za wystawienie najwiekszej liczby

zatdg startujgcych wregatach.
KOMANDOR REGAT

R G Gyl
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Zatogi na jeziorze Niegocin
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OCZAMI UCZESTNIKOW...

Juz po raz czwarty farmaceuci pasjonujgcy sie zeglarstwem wzieli udziat
w Zeglarskich Mistrzostwach Polski. Regaty odbyty sie na Niegocinie-trzecim co do
wielkosci mazurskim jeziorze, a uczestnicy goscili w Centralnym OsSrodku Sportu
Akademickiego AZS Wilkasy. Impreza zostata bardzo dobrze zorganizowana, wykazuje
tendencje rozwojowq i z roku na rok ma coraz wiecej amatorow. W tym roku byfto ok.
130 0s6b i warto zaznaczyc, ze dla niektdrych byt to pierwszy rejs w zyciu. Cieszymy sie,
ze mozemy rozwija¢ swojqg pasje i zarazac nig innych. Regaty to Swietne potgczenie
aktywnego wypoczynku z integracjq Srodowiska aptekarskiego. Przyjechali
farmaceuci z catej Polski, wsréd nich wiele osob dziatajgcych w samorzqdzie
aptekarskim. Warunki pogodowe byty zmienne, wymagajgce, ale przez to ciekawe.
Dtugi pigtkowy bieg ptywalismy w deszczu, w sobote mieliSmy troche storica, troche
chmur i duzo wiatru. Byty emocje sportowe, zeglarski klimat i to, co najwazniejsze-
czulismy wiatr w zaglach! Apetyt na jeszcze wiekszq przygode rozbudzili Kasia
i Mateusz z projektu Rockin that boat, ktdrzy optyneli Europe, zas Komandor Klubu

Zeglarskiego Aptekarz zapowiedziat mozliwosé wspdlnych wypraw.

Jedna z zatég OIA Olsztyn




OCZAMI UCZESTNIKOW...

Wyjazd do Wilkas byt wyjgtkowq przygodq i swietng
okazjg do spotkania sie i integracji z kolegami po fachu.
Emocji nie brakowato tym bardziej, ze byt to mdj debiut na
zagldwce i na takiej imprezie. Same mistrzostwa byty
konfrontacjg réznych temperamentow sternikow i ich
zatdg i tworzyty swoistego ducha rywalizacji. Warunki
pogodowe pozwalaty na wykazanie sie sternikom w wielu _
réznych sytuacjach (startowaty 22 zatogi i bywato ttoczno

zaréwno na linii startowej jak i przy punktach zwrotnych)

Los sprawit, Ze trafitem do zatogi Izby Olsztynskiej

Byto o co walczyé...

(pomimo, ze jestem z Gdariska), gdzie panowata
szczegdlnie mita atmosfera, zas nasz sternik starat sie podtrzymywac dreszczyk emocji

mijajgc bardzo blisko, przy duzych predkosciach inne zagldwki. Niestety zdarzaty sie
kraksy, ale sternik nie miat z tego powodu kompleksdéw... Dla mnie, jako
poczqgtkujgcego, najbardziej emocjonujqgce byty przechyty todzi pod wptywem wiatru.
Podczas sobotniego biegu wiatr wiat dos¢ mocno, wiec warunki do zeglowania byty na
pozor sprzyjajgce, jednakze miatem nieodparte wrazenie, jakby podczas przechytu,
todz probowata nas za wszelkq cene wysadzi¢ ze swojego poktadu, niczym byk na
rodeo. Wieczorem po wyscigach, przy ognisku i grillu, stuchajgc szant
podtrzymujgcych zeglarski klimat mozna byfo omdwic wszelkie przygody z catego
dnia. Byt to mdj pierwszy raz na tych mistrzostwach, ale z pewnoscig nie ostatni.
Wszystkim wahajgcym sie czy w przysztosci jecha¢ na taki wyjazd polecam

uczestnictwo w mistrzostwach, ze wzgledu na niezwykte wrazenia, mndstwo

K'L?;tfwwu ymwﬁ

ciekawych wspomnien i nowych znajomosci. Ahoj!
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Walne Zebranie Cztonkow =
Klubu Zeglarskiego APTEKARZ ' roman an criccimit

Cztonkowie Klubu Zeglarskiego APTEKARZ podczas zebrania




Pierwsze sprawozdawcze Walne Zebranie Cztonkéw Klubu Zeglarskiego APTEKARZ
odbyfto sie 05.09.2015 roku w sali konferencyjnej Osrodka AZS Wilkasach.
Zebranie otworzyt Komandor Klubu Roman Grzechnik. Zaczeto od przywitania gosci,
zatoZycieli oraz cztonkdw, ktdrzy dotgczylido grona zeglarskiego w ostatnim czasie.
Cztonkowie odebrali mandaty do gtosowania zgodnie z listq przygotowanq przez
protokolanta zebrania. Komandor zaproponowat na przewodniczqgcego zebrania
Paniq Elzbiete Piotrowskqg- Rutkowskg. Wobec braku innych kandydatow
przeprowadzono gfosowanie . Cztonkowie jednogfosnie zaakceptowali kandydature.
Nastepnie wystuchano sprawozdania Prezesa Stowarzyszenia z dziatalnosci Klubu za
ostatnirok oraz sprawozdania skarbnika Klubu Janusza tazarczuka dotyczgcego spraw
finansowych. Trzecim prelegentem zostat Pawet Martyniuk. Jako przewodniczqcy
Komisji Rewizyjnej zaproponowat udzielenie skwitowania Prezesowi, Skarbnikowi
i Komisji Rewizyjnej oraz trzy uchwaty o udzieleniu absolutorium (ktore zostaty podjete
jednogtosnie):
1. Uchwata o udzielenie absolutorium Zarzgdowi Stowarzyszenia KLUB ZEGLARSKI "
APTEKARZ" do dnia 05.09.2015.
2. Uchwata o udzielenie absolutorium Skarbnikowi KLUBU ZEGLARSKIEGO "APTEKARZ"
dodnia 05.09.2015.
3. Uchwata o udzielenie absolutorium Komisji Rewizyjnej 'KLUBU ZEGLARSKIEGO
"APTEKARZ" do dnia 05.09.2015.
Nie byto Zzadnych wnioskdw z saliobrad.
Po oficjalnej czesci zebrania Kasia Jankiewicz i Mateusz Horak reprezentujgcych
projekt RTB przedstawili, w krdtkiej prezentacji okraszonej filmami, swoje przygody
w czasie ponad podtrocznego rejsu wokdt Europy. W trakcie prezentacji i po jej
zakonriczeniu rozdawane byty cztonkom klubu legitymacje i koszulki klubowe, oraz inne
gadzety. Komandor Klubu podziekowat sponsorom Klubu: hurtowni Hurtap i Hurtowni

NEUCAza Wsparcie dziatalnosciKlubu. KOMANDOR KLUBU ZEGLARSKIEGO
LAPTEKARZ"

R Jan Ggedll
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