Wyktady — 10.00-16.00

Ziotowe sposoby ochrony skéry w okresie lata

Owoce i nasiona takze egzotyczne, jako zrédto
substancji leczniczych i odzywczych

Herbata — roslina, napdj, lekarstwo

Wybrane surowce przydatne w ostabieniu wiosennym
(przeciwwirusowe, immunostymulujace)

Rola ziét we wspomaganiu tuszczycy i atopowego
zapalenia skéry

Ziota jako naturalne repelenty
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